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سطوح حرکتی  : فصل اول

ضای ٔكاِؼٝ حطوسٟای لسٕسٟای ٌٛ٘اٌٖٛ اظ آ٘دایی وٝ خٟر زدعیٝ ٚ زحّیُ حطوسٟای تسٖ ا٘ساٖ ٘یاظٔٙس ضٙاذر ٚ زؼییٗ ٔطرػٝ ٞای ٔؼیٙی ٞسسیٓ، ِصا ب

سٝ سكح . ٚ حَٛ ٔحٛضٞای ٔطتٛقٝ ضا ٔطرع ٕ٘ائیٓ( یا ٔٛاظی تا آٖ)ضٛیٓ ٚ حطور زض ایٗ سكٛح  آضٙا تسٖ لاظْ اسر وٝ تا سكٛح فطؾی حطوسی تسٖ

: سٝ سكح ػثاضزٙس اظ  اغّی تطای تسٖ ا٘ساٖ زض ٘ظط ٌطفسٝ ضسٜ اسر وٝ ایٗ سكٛح ٞط یه تٝ زٚ سكح زیٍط ػٕٛز ٔی تاضٙس، ایٗ

 Sagittal  or  Anteroposterior  Plane (ساجیتال) ـ سطح سْوی  1

ایٗ سكح تسٖ ضا تٝ زٚ ٘یٕٝ چح ٚ ضاسر زمسیٓ ٔی ٕ٘ایس، ٚ چٙا٘چٝ ایٗ سكح ( . لسأی ـ ذّفی) سكحی اسر ػٕٛزی وٝ اظ خّٛ تٝ ػمة تسٖ لطاض ٌطفسٝ 

.  ٔی ٘أٙس( Median Plane) ایس آ٘طا سكح ساخیساَ ٔیا٘ی تسٖ ضا تٝ زٚ ٘یٕٝ ٔساٚی ٚ لطیٙٝ زمسیٓ ٘ٓ

 Frontal  or  Lateral  or  Cornal  Plane( فشًٍتال) ـ سطح عشضی  2

 . سكحی اسر ػٕٛزی ٚ تسٖ ضا تٝ زٚ ٘یٕٝ خّٛیی ٚ ػمثی زمسیٓ ٔی ٕ٘ایس

 Transverse  or  Horizontal Plane( یضًتالَّس) ـ سطح افمی 3

تطای ٞط یه اظ سكٛح شوط ضسٜ سكحی اغّی یا ٔیا٘ی ٚخٛز زاضز وٝ تسٖ ضا تٝ  .ٜ تسٖ ضا تٝ زٚ ٘یٕٝ تالایی ٚ خاییٙی زمسیٓ ٔی ٕ٘ایسسكحی اسر افمی ن

ٚ یىی اظ زٚ ٘یٕٝ ٔساٚی زمسیٓ ٔی ٕ٘ایس، ایٗ سٝ سكح وٝ تط یىسیٍط ػٕٛز ٔی تاضٙس زض ٘مكٝ ای یىسیٍط ضا لكغ ٔی وٙٙس وٝ ٔطوع ثمُ ٌفسٝ ٔی ضٛز 

ٞط ٔفػُ . زض ٚالغ سكٛح تط ضٚی ٔفاغُ ٔؼٙا خیسا ٔی وٙٙس. زلالی سٝ سكح اغّی تسٖ ٔی تاضسػاضیف ٔطوع ثمُ ایٗ اسر وٝ ٌفسٝ ٔی ضٛز ٔحُ ذ

ظٔا٘یىٝ . خائیىٝ ٔفػُ زحطن ٘ساضز سكٛح حطوسی ٘یع ٚخٛز ٘رٛاٞٙس زاضر. ٔسحطن زاضای سكح یا سكٛح حطوسی اسر وٝ اظ ضٚی ٔفػُ ػثٛض ٔی وٙس

ساػس تط ضٚی تاظٚ ضٚی سكح ساخیساَ ا٘داْ ٔیطٛز، ٔٙظٛض ایٗ اسر وٝ ایٗ حطور تط ضٚی سكح ساخیساِی ا٘داْ ( فّىطٗ) ٜ ٔی ضٛز حطور زا ضسٖ ٌفر

.  ٔی ضٛز وٝ اظ ضٚی ٔفػُ آض٘ح ٔی ٌصضز ایٗ سكح ساخیساَ تٝ ٔٛاظاذ سكح ساخیساَ ٔیا٘ی یا اغّی اسر

 

 

 

 

 

آًْا هحَسّای حشوتی ٍ حشوتْای حَل 

 تط ٞط یه اظ سكٛح حطوسی وٝ اظ ضٚی ٔفاغُ ٔسحطن تسٖ ػثٛض ٔی وٙس ٔحٛضی ػٕٛز ٔی ضٛز وٝ حطواذ ٔرسّف ا٘سأٟا حَٛ آٖ ٔحٛض غٛضذ 

: ٔی ٌیطز، ایٗ ٔحٛضٞا ػثاضزٙس اظ 
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: ضذ ٔی ٌیطز ٚ ػثاضزٙس اظ ایٗ ٔحٛض تط سكح ساخیساَ ػٕٛز ٔی ضٛز ٚ زیسٖ حطواذ حَٛ ایٗ ٔحٛض اظ خّٟٛ غٛ :الف ـ هحَس افمی فشًٍتال 

ٔثاَ زا وطزٖ ساػس تط ضٚی تاظٚ زض . حطوسی اسر وٝ ظاٚیٝ تیٗ زٚ اسسرٛاٖ زض یه ٔفػُ واٞص خیسا ٔی وٙس( : Flexionفلىطي ) ـ تا ضذى  1

ای ٌطزٖ ٜزا وطزٖ سط تٝ خّٛ اظ ٟٔطٜ ، تالا آٚضزٖ زسر اظ خّٛ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ ٚ یا ( اظ خطر) ٔفػُ آض٘ح یا زا وطزٖ ساق خا تٝ قطف ضاٖ زض ٔفػُ ظا٘ٛ 

 .ٕٞٝ حطواذ فٛق ضٚی سكح ساخیساَ ٚ حَٛ ٔحٛض فطٚ٘ساَ اسر وٝ اظ ٔفػُ ػثٛض ٔی وٙس

حطور تطٌطر اظ حاِر زا ضسٖ یا فّىطٗ اسر، تٙاتطایٗ ٞط ٔفػّی وٝ ػُٕ زا ضسٖ ضا ا٘داْ زٞس ( : Extension اوستٌطي ) ـ تاص ضذى 2

. حطوسٟای زا ضسٖ ٚ تاظ ضسٖ زض ٔفاغُ آض٘ح، ضا٘ٝ، ظا٘ٛ ٚ ضاٖ ضا ٘طاٖ ٔی زٞسزازٜ ضسٜ ضىُ . ا ا٘داْ زٞسٔی زٛا٘س حطور اوسسٙطٗ ض 

. ازأٝ حطور فّىطٗ زض ٔفاغُ ضا٘ٝ ٚ ضسر زسر اظ ٔفػُ ٔچ زسر ٔی تاضس(: Hyperflexion) ـ ّایپش فلىطي 3

ظٚ تط ضٚی سكح ساخیساَ حطور وطزٜ ٚ تٝ سكح فطٚ٘ساَ زض حطور فّىطٗ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ، ظٔا٘یىٝ اسسرٛاٖ تا

 . ٔی ضسس ٚ اظ آٖ فطازط ٔی ضٚز حطور ضا ٞایدط فّىطٗ ٌٛیٙس

ایٗ حطور زض . ازأٝ حطور اوسسٙطٗ اسر تكٛضیىٝ اظ ٔثساء حطور فّىطٗ زض آٖ ٔفػُ فطازط ضٚز: ( Hyperextension)ـ ّایپش اوستٌطي 4

 .ٞای ٌطزٖ، حطور تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ، حطور خا اظ ٔفػُ ضاٖ ٚ حطور تالازٙٝ اظ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا لاتُ ا٘داْ ٔی تاضس ٔفاغُ ٔچ زسر، حطور سط اظ ٟٔطٜ

ایٗ ٔحٛض تط سكح فطٚ٘ساَ ػٕٛز ٔی ضٛز ٚ تطای زیسٖ حطواذ   :ب ـ هحَس افمی ساجیتال

: حَٛ آٖ تایسسی اظ ضٚتطٚ یا خطر ٍ٘اٜ وطز ٚ حطواذ آٖ ػثاضزٙس اظ 

زض ایٗ حطور ا٘سأٟا اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ زٚض ٔی ضٛ٘س، تؼثاضذ زیٍط اظ سكح اغّی یا ٔیا٘ی ساخیساَ زٚض ( : Abduction آتذاوطي ) دىـ دٍس ش 1

 .حطور زٚض ضسٖ زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ یا زٚض ضسٖ خا اظ ٔفػُ ضاٖ اظ خّٕٝ ایٗ حطور ٞا ٔی تاضٙس. ٔی ضٛز

حطور ٘عزیه ضسٖ زسر تٝ تسٖ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ ٚ یا حطور خا اظ . اظ حطور زٚض ضسٖ اسر تطٌطر : ( Adduction آداوطي) ًضدیه ضذى ـ  2

 .حطور ٞای زٚض ضسٖ ٚ ٘عزیه ضسٖ زسر ٚ خا ضا اظ تسٖ ٘طاٖ ٔی زٞس؛ضىُ . ٔفػُ ضاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ ٘ٛع حطور ٞسسٙس

                                   

فمف . ٘ساَ زحر ػٙٛاٖ زا ضسٖ یا فّىطٗ خا٘ثی ٌفسٝ ٔی ضٛزٚسط ٚ تالازٙٝ ضٚی سكح فط حطور: ( Lateral Flexion) تا ضذى جاًثیـ 3

ایٗ حطور یا تكطف . زا ضسٖ تالازٙٝ اظ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا ضا ٘طاٖ ٔی زٞس؛ ضىُ . ٔرػٛظ ایٗ زٚ ترص اظ تسٖ ٔی تاضس

 .زا ضسٖ خا٘ثی تٝ چح ٌفسٝ ٔی ضٛزضاسر ٚ یا تٝ قطف چح ا٘داْ ٔی ضٛز، تٙاتطایٗ تٙاْ زا ضسٖ خا٘ثی تٝ ضاسر ٚ یا 
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ایٗ حطور ازأٝ حطور آتساوطٗ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ اسر تكٛضیىٝ اظ سكح ٔفػّی ساخیساِی : ( Hyperabduction) ـ ّایپش آتذاوطي 4

 .وٝ اظ ایٗ ٔفػُ ػثٛض ٔی وٙس فطازط ضٚز

ایٗ حطور زض ٔفاغُ . ٖ اسر تكٛضیىٝ اظ ٔثساء حطور آتساوطٗ فطازط ضٚزایٗ حطور ازأٝ حطور آزاوص( : Hyperadduction) ـ ّایپش آداوطي 5

زض ٍٞٙاْ اخطا ایٗ حطور تا اسسرٛاٖ تاظٚ، زٙٝ ٔا٘غ اظ اخطای حطور ٔی . ا٘داْ ٔی ضٛز( ضسر زسر) ضاٖ ٚ ضا٘ٝ ٚ اِٚیٗ اسسرٛاٖ وف زسسی زض ٔچ زسر 

ٚ سدس حطور ( زا ضٛز) اسر وٝ زض ٞط زٚ ٚؾؼیر لاظْ اسر ا٘ساْ وٕی فّىطٗ ا٘داْ زازٜ ضٛز ٚ زض ٍٞٙاْ اخطای خا اظ ٔفػُ ضاٖ خای زیٍط ٔا٘غ حطور 

 .ٞایدط آزاوطٗ ضا ا٘داْ زٞس

: ـ تشگطت اص حشوت تا ضذى جاًثی 7:         داوطيـ تشگطت اص حشوت ّایپش آ6

ی ضٛز ٚ زیسٖ ایٗ ٔحٛض تكٛض ػٕٛزی تط سكح ٞٛضیعٚ٘ساَ ٚاضز ْ :ج ـ هحَس حشوتی عوَدی یا ٍستیىال 

تطای ٔكاِؼٝ حطوسٟای حَٛ ایٗ ٔحٛض زض ٘احیٝ ساػس اظ حطور . حطواذ حَٛ ایٗ ٔحٛض اظ تالا یا خاییٗ ٔی تاضس

. اسسفازٜ ٔی ضٛزایسسازٖ آ٘ازٛٔیىی 

تطای زٙٝ اظ  ایٗ حطور زض ٔٛضز سط اظ ٟٔطٜ ٞای ٌطز٘ی ٚ اقّس ٚ آوسیس ٚ( : Rotation to Left or Right) ـ چشخص تِ چپ یا ساست  1

 .سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا ٔی تاضس ٚ ٔٛلؼی اسر وٝ سكٛح لسأی غٛضذ ٚ زٙٝ ٔسٕایُ تٝ چح یا ضاسر ٔی ضٛز

(  Internal Rotation , External Rotation ) ـ چشخص تِ داخل ٍ خاسج 2

غُ ضاٖ ٚ تاظٚ اظ تطای ٔثاَ خا اظ ٔف. فٛلا٘ی ٚ زحسا٘ی یؼٙی زسسٟا ٚ خاٞا ا٘داْ ٔی ضٛز ایٗ حطور تطای ا٘سأٟای

ایٗ حطور ٔٛلؼی اسر وٝ سكح لسأی ٞط یه اظ ا٘سأٟای فٛق . ٔفػُ ضا٘ٝ لازض تٝ ا٘داْ ایٗ حطور ٔی تاضٙس

 ٚ ٕٞچٙیٗ   Lateral یا Outwardزض تؼؿی اظ وسة تٝ آٖ . اِصوط تٝ سٕر زاذُ ٚ یا ذاضج اظ تسٖ ٔسٕایُ ٌطزز

Inward یاedial ٚخیٙیطٗ ساػس ٕٞاٖ چطذص ذاضخی ٚ حطور خطٚ٘یطٗ ساػس حطور ٞای س. ٘یع ٌفسٝ ضسٜ اسر

ٟٔطٜ ٞای ٌطزٖ ٚ چطذص تٝ  اظحطوسٟای چطذص تٝ چح ٚ ضاسر سط ضا  ؛ضىُ . ٕٞاٖ چطذص زاذّی ساػس ٔی تاضس

ی ضا ٘طاٖ ٔی زٞس سٝ سكح اغّی حطوسی ػٕٛزی، سٟٕی ٚ ػطؼ ؛زض ضىُ .ذاضج ساػس یا سٛخیٙیطٗ ٚ چطذص تٝ زاذُ ساػس یا خطٚ٘یطٗ ضا ٘طاٖ ٔی زٞس

. وٝ زض ٔحُ ٔطوع ثمُ تسٖ تا یىسیٍط زلالی ٔی وٙٙس

زض تطضسی ٚ ٔكاِؼٝ حطوسٟا ٚ ا٘سأٟای ٔرسّف تسٖ لاظْ ٔی ٌطزز : حالتْای ایستادى 

ٚؾؼیر ٞایی تؼٙٛاٖ ٔثٙا ا٘سراب وٙیٓ، آ٘ازٛٔیسسٟا ٚ حطور ضٙاساٖ زٚ ٘ٛع ایسسازٖ ضا تطای 

 : اضزٙس اظ ٔكاِؼٝ ا٘سراب ٕ٘ٛزٜ ا٘س وٝ ػة

ایٗ حاِر زض تطضسیٟای آ٘ازٛٔیىی تسٖ ٔٛضز اسسفازٜ لطاض : ـ حالت ایستادى آًاتَهیىی 1

ٔی ٌیطز ،زض چٙیٗ حاِسی ضرع تا لأر ضاسر ٚ زسسٟای وطیسٜ قٛضی ٔی ایسسس وٝ وف 

ضور ضٙاسی فمف ٔكاِؼٝ حطوسٟای ساػس، ٔچ ٚ اٍ٘طساٖ زسر زسر ضٚ تدّٛ لطاض زاضز، خاٞا ٔٛاظی ٚ تا فاغّٝ وٕی اظ یىسیٍط لطاض ٌطفسٝ ا٘س، اظ ٘مكٝ ٘ظط ح

 . زض حاِر ایسسازٖ آ٘ازٛٔیىی تطضسی ٔی ضٛز

زض چٙیٗ حاِسی ضرع تحاِر ٔسسمیٓ ٚ ضاسر ایسسازٜ اسر خاٞایص ٔطاتٝ حاِر لثّی تٛزٜ ِٚی زسسٟا تحاِر آظاز : ـ حالت ایستادى هعوَلی 2
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تاسسثٙاء ) زض ٔكاِؼٝ حطور لسٕر ٞای ٔرسّف تسٖ. وٝ وف زسسٟا ضٚ تٝ قطف ضاٟ٘ا ٚ زمطیثا تٝ آٖ چسثیسٜ اسر ٚ آٚیعاٖ قٛضی زض وٙاض تسٖ لطاض ٔی ٌیطز 

 .اظ ایٗ حاِر اسسفازٜ ٔی ضٛز( ساػس ٚ زسر

:  فصل اول نمونه سوالات

ـ وسأیه اظ سكٛح اغّی تسٖ تٝ غٛضذ ػٕٛزی اظ خّٛتٝ ػمة تسٖ لطاض ٌطفسٝ اسر؟  1

سكح فطٚ٘ساَ ( سكح ػطؾی                          ز( سكح افمی                           ج( ب                        سكح سٟٕی ( اِف

تسٖ ضا تٝ زٚ ٘یٕٝ چح ٚ ضاسر زمسیٓ ٔی وٙس؟   ـ وسأیه اظ سكٛح اغّی ،2

سكح ػطؾی ( ز                        سكح فطٚ٘ساَ     ( ج                     سكح ساخیساَ( ب ٞٛضیع٘ساَ     سكح ( اِف

ـ تسٖ زٛسف وسأیه اظ سكٛح تٝ زٚ ٘یٕٝ خّٛیی ٚ ػمثی زمسیٓ ٔی ضٛز؟  3

سكح ٞٛضیع٘ساَ ( ز                سكح فطٚ٘ساَ ( ج      افمی             سكح ( سكح ساخیساَ                   ب( اِف

ضاض زاضز؟ ـ وسأیه اظ سكٛح اغّی تسٖ تٝ غٛضذ افمی ق4

 سكح ٞٛضیع٘ساَ( زفطٚ٘ساَ              سكح ( سكح ساخیساَ         ج( سكح ػطؾی       ب( اِف

وسأیه سكحی اسر وٝ تسٖ ضا تٝ زٚ ٘یٕٝ تالایی ٚ خاییٙی زمسیٓ ٔی وٙس؟ ـ  5

 سكح ساخیساَ  ( ز                   سكح افمی   (سكح فطٚ٘ساَ                    ج( سكح سٟٕی                 ب( اِف

ـ وساْ زؼطیف زض ٔٛضز ٔطوع ثمُ غحیح ٔی تاضس؟ 6

. ٘مكٝ ای وٝ سٝ سكح اغّی تسٖ یىسیٍط ضا لكغ ٔی وٙٙس( ب                         .ٔحُ زلالی زٚ سكح افمی ٚ ػطؾی ٔی تاضس( اِف

ب ٚ ج ( ز                                   .ٔح زلالی سٝ سكح اغّی تسٖ ٔی تاضس( ج

ـ وسأیه اظ خٕلاذ غحیح ٕ٘ی تاضس؟ 7

یىٝ ٔفػُ زحطن ٘ساضز سكٛح حطوسی ٘یع ٚخٛز ٘رٛاٞٙس زاضر یخا( اِف

. سكٛح تط ضٚی ػؿلاذ ٔؼٙا خیسا ٔی وٙٙس( ب

. ٞط ٔفػُ ٔسحطن زاضای سكح یا سكٛح حطوسی اسر وٝ اظ ضٚی ٔفػُ ػثٛض ٔی وٙس( ج

. وٙٙس سكٛح تط ضٚی ٔفاغُ ٔؼٙا خیسا ٔی( ز

ٔحٛض افمی فطٚ٘ساَ تط وسأیه اظ سكٛح اغّی تسٖ ػٕٛز ٔی ضٛز؟ ـ  8

سكح افمی (سكح فطٚ٘ساَ                 ز( سكح ٞٛضیعٚ٘ساَ                 ج( ب              سكح ساخیساَ ( اِف
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ٖ زض یه ٔفػُ واٞص خیسا ٔی وٙس؟ ـ حطوسی اسر وٝ ظاٚیٝ تیٗ زٚ اسسرٛا9

آتساوطٗ ( ٞایدط اوسسٙطٗ                         ز( ج                    فّىطٗ  ( ب                 اوسسٙطٗ  ( اِف

زا وطزٖ ساق خا تٝ قطف ضاٖ زض ٔفػُ ظا٘ٛ چٝ ٘ٛع حطوسی ٔی تاضس؟ ـ 10

اوسسٙطٗ ( ز                        فّىطٗ     ( ج        فّىطٗ افمی            ( ٞایدط اوسسٙطٗ                     ب( اِف

ـ وسأیه حطور تطٌطر اظ حاِر زا ضسٖ یا فّىطٗ ٔی تاضس؟  11

 اوسسٙطٗ( ز   فّىطٗ                      ٞایدط ( فّىطٗ                     ج( زا ضسٖ                              ب( اِف

وسأیه ازأٝ حطور فّىطٗ ٔی تاضس؟ ـ 12

فّىطٗ ( اوسسٙطٗ                        ز( زا ضسٖ                           ج( ب                    ٖ  ٞایدط فّىص( اِف

ٞایدط اوسسٙطٗ زض وسأیه اظ ٔٛاضز لاتُ ا٘داْ ٕ٘ی تاضس؟ حطور ـ  13

حطور تالازٙٝ اظ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا ( ٔفاغُ ٔچ زسر       ز( ج              تاظ ضسٖ ظا٘ٛ( بحطور تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ         ( اِف

ـ حطور زٚض ضسٖ زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ خعء وسأیه اظ حطواذ ٔی تاضس؟ 14

 ب ٚ ج ( ز   آتساوطٗ                 ( زٚض ضسٖ                          ج( اوسسٙطٗ                        ب( اِف

وسی ٔی تاضس؟ ـ حطور ٘عزیه ضسٖ زسر تٝ تسٖ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ چٝ ٘ٛع حط15

فّىطٗ ( آتساوطٗ                         ز( اوسسٙطٗ                     ج( ب                     آزاوطٗ( اِف

أیه اظ ترطٟای تسٖ ٔی تاضس؟  زـ حطور زا ضسٖ خا٘ثی ٔرػٛظ ن 16

 ب ٚ ج( زضور تالازٙٝ                        ح( حطور سط                            ج( حطور ظا٘ٛ                    ب( اِف

حطور آتساوطٗ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ ٔی تاضس؟  ـ وساْ حطور ازأٝ 17

ٞایدط اوسسٙطٗ  (ز                اوسسٙطٗ    ( ج                   ٞایدط آتساوطٗ ( ب              آزاوطٗ   ( اِف

اوطٗ غحیح ٕ٘ی تاضس؟ وسأیه زض ٔٛضز حطور ٞایدط آزـ 18

.    زض ٔفاغُ ضاٖ ٚ ضا٘ٝ ا٘داْ ٔی ضٛز( ب.                                              ازأٝ حطور آزاوطٗ اسر( اِف

. اظ ٔثساء حطور آتساوطٗ فطازط ٔی ضٚز ( ز                                                ذازأٝ حطور آتساوطٗ اس( ج

اظ ا٘سأٟا لازض تٝ ا٘داْ حطور چطذص تٝ زاذُ ٚ ذاضج ٔی تاضٙس؟  ـ وسأیه19

      اظ ٔفػُ ضا٘ٝ ٚ خا اظ ٔفػُ ضاٖ زسر( ز         حطور خطٚ٘یطٗ ساػس ( تالازٙٝ اظ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا          ج( ٔچ زسر ٚ سط           ب (اِف
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ـ وسأیه زض ٔٛضز ایسسازٖ آ٘ازٛٔیىی غحیح ٔی تاضس؟  20

زسسٟا تحاِر آٚیعاٖ ٚ آظاز ٔی تاضس      ( ب                                                        زسر ضٚ تٝ خّٛ لطاض زاضز وف ( اِف

زسسٟا خٕغ ٔی تاضس ( وف زسسٟا ضٚ تٝ قطف ضاٟ٘ا ٔی تاضس                                                   ز( ج 

 ( The Shoulder) شانه: فصل دوم 

ساختواى استخَاًی : هفصل ضاًِ  

ایٗ ٔفػُ اظ زطویة زٚ  :ساختواى استخَاًی ٍ هفصلی

اسسرٛاٖ وسف ٚ تاظٚ تٛخٛز ٔی آیس، سط ٌطز ٚ وطٚی ضىُ اسسرٛاٖ 

تاظٚ زض زاذُ حفطٜ زٚضی وسف لطاض ٌطفسٝ ٚ ٔفػُ وطٚی ضا٘ٝ ضا 

. تٛخٛز ٔی آٚضز وٝ ٔسحطوسطیٗ ٔفػُ تسٖ اسر

زٖ ٔفػُ ضا٘ٝ یىی فاغّٝ ای اسر وٝ تیٗ زٚ ػّر خط زحطن تٛ

تا لسٕسٟای اسسرٛاٖ وسف ٚ تاظٚ زض ٔحُ ٔفػّی ٚخٛز زاضز ٚ زیٍطی زض ذاضج اظ تسٖ لطاض زاضسٗ ٔفػُ ضا٘ٝ اسر وٝ زسر ضا لازض ٔی ساظز تسٖٚ تطذٛضز 

ٟ٘ای ٔفػّی وسف ٚ تاظٚ اظ غؿطٚف حیاِیٗ خٛضیسٜ ضسٜ اسر ٚ لكط زٚ سط اسسرٛا( . تاسسثٙاء حطور ٞایدط آزاوطٗ. ) زیٍط تسٖ تكٛض آظاز حطور زاضسٝ تاضس

. ٖ خٛضص زض زٕاْ ٘ماـ یىساٖ ٘یسرای

: ایٗ حطواذ ػثاضزٙس اظ. اسسرٛاٖ تاظٚ لازض اسر زٕاْ حطواذ ضا ا٘داْ زٞس :حشوات استخَاى تاصٍ دس هفصل ضاًِ

ایٗ حطور زض سكحی ػٕٛز تط سكح . اظ خّٛی تسٖ تٝ قطف تالا ٔی ضٚز زض ایٗ حطور زسر(: Flexion )ـ تا ضذى، فلىطي ٍ ّایپش فلىطي 1

فّىطٗ ضا٘ٝ حطور ٟٕٔی اسر وٝ زض فؼاِیر ٞایی چٖٛ، ضاٜ  .ٜ ٔی ضٛزضخٝ زداٚظ ٕ٘ایس ٞایدط فّىطٗ ٌفرز 180اسسرٛاٖ وسف ا٘داْ ٔیطٛز ٚ اٌط اظ 

. تؼؿی اظ حطواذ زٙیس، تسٔیٙسٖٛ، اسىٛاش، ٞٙستاَ ٚ حطواذ ضیسٕیه تىاض ٔی ضٚز ، خطش ٞا، زٚی تا ٔا٘غ،(تِٛیًٙ)ضفسٗ، زٚیسٖ، خطزاتٟای خاییٗ زسر، 

. ٚ غطاتی تاظٚئی( سط وٛزاٜ) ، زٚ سط تاظٚیی ( ترص زطلٜٛ ای) ،سیٙٝ ای تعضي( ترص لسأی) زِسٛئیس: ػؿلازی وٝ ایٗ حطور ضا ٔٛخة ٔی ضٛ٘س ػثاضزٙس اظ

فّىطٗ، اوسسٙطٗ ٚ ٞایدط اوسسٙطٗ  ؛ضىُ 

. ا ٘طاٖ ٔی زٞستاظٚ ض

 

 

ٔی ضسس ٚ چٙا٘چٝ حطور زسر تٝ ( غفط زضخٝ) تطٌطر حطور زا ضسٖ اسر وٝ زا حس ضطٚع حطور زا ضسٖ( : Extension)ـ تاص ضذى، اوستٌطي2

ضاٞسٜ ٔی ْٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ زض ضىُ . ٌفسٝ ٔی ضٛز٘یع ( Back Ward Extension )ػمة ازأٝ یاتس حطور ٞایدط اوسسٙطٗ اسسرٛاٖ تاظٚ تٛزٜ ٚ تٝ آٖ

اسسرٛاٖ تاظٚ ٔی زٛا٘س حطور . زضخٝ أىاٖ خصیط اسر 60زضخٝ ٚ ٞایدط اوسسٙطٗ تاظٚ زا  180ٌطزز فّىطٗ یا زا ضسٖ اسسرٛاٖ تاظٚ زا 

حطوسٟای فّىطٗ، اوسسٙطٗ، ٞایدط . ضا ٘یع ا٘داْ زٞس وٝ زطویة حطواذ فّىطٗ، آتساوطٗ،آزاوطٗ ٚ اوسسٙطٗ ٔی تاضس( Circumduction)زٚضا٘ی

وطیسٖ ) اوسسٙطٗ تاظٚ زٛسف ٞفر ػؿّٝ غٛضذ ٔی ٌیطز ٚ زض فؼاِیسٟایی چٖٛ تالا ضفسٗ تا زسر اظ قٙاب یا تاضفیىس.وسسٙطٗ ٚ زٚضاٖ ضا ٘طاٖ ٔی زٞسا
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: حطور ػثاضزٙس اظ ػؿلاذ ػُٕ وٙٙسٜ ایٗ . حطواذ غیٕٙاسسیه،زسر ٔراِف زض خطزاب ٚظ٘ٝ ٚ غیطٜ تىاض ٔی ضٚز،خطش تا ٘یعٜ، زٚیسٖ، ضاٜ ضفسٗ ،(ٖ تٝ تالاتس

 .، زحر ذاضی، ٌطز وٛچه ٚ سط زضاظ ػؿّٝ سٝ سط تاظٚیی(ترص ذّفی) ، زِسٛئیس( ترص خٙاغی)خطسی تعضي ،ٌطز تعضي، سیٙٝ ای تعضي

ظ حطور تالا آٚضزٖ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ وٙاض تسٖ زض سكحی ٔٛاظی تا سكح اسسرٛاٖ وسف اسر ٚ چٙا٘چٝ ا( : Abduction )ـ دٍس ضذى، آتذاوطي 3

اغّة افطاز لازض٘س حطور ٞایدط آتساوطٗ ضا . زضخٝ فطازط ضٚز ٚ یا تٝ ػثاضزی اظ سكح ساخیساَ ٔفػُ ضا٘ٝ ػثٛض ٕ٘ایس، اٖ ضا ٞایدط آتساوطٗ ٔی ٌٛیٙس 180

ا٘داْ ٔی ضٛز، زض  (سط زضاظ) ایٗ حطور احسٕالا ؾؼیف زطیٗ حطور ضا٘ٝ ٔی تاضس ٚ زٛسف سٝ ػؿّٝ زِسٛئیس، فٛق ذاضی ٚ زٚ سط تاظٚیی.ا٘داْ زٞٙس

زض فٛزثاَ ٚ . ٍٞٙأی وٝ زسر اظ حس افمی ضا٘ٝ زض ایٗ حطور تٍصضز ٚ ترٛاٞس فطازط ضٚز، ترص زطلٜٛ ایی سیٙٝ ایی تعضي ٘یع زض ایٗ ػُٕ زذاِر ٔی وٙس

 . ی خطٚا٘ٝ ٚ غیطٜ ا٘داْ ٔی ضٛزضضسٝ ٞای ٚضظضی وٝ تسٟ٘ا تا ٞٓ زٕاس خیسا ٔی وٙس، ضٛذ ٞٛن تسىسثاَ، حطواذ ضیسٕیه، تاِٝ، اسىی، اسىیر، ضٙا

( غفط زضخٝ) تطٌطر حطور آتساوطٗ اسر ٚ چٙا٘چٝ اظ حس ضطٚع :( Adduction )ـ ًضدیه ضذى، آداوطي 4

ایٗ حطور ٕٔىٗ ٘رٛاٞس ضس ٍٔط آ٘ىٝ تا وٕی فّىطٗ ٕٞطاٜ . حطور آتساوطٗ تٍصضز آٖ ضا ٞایدط آزاوطٗ ٔی ٌٛئیٓ

حطور زٛسف ضص ػؿّٝ خطسی تعضي، سیٙٝ ای تعضي، ٌطز تعضي، سٝ سط ایٗ ( زضخٝ 75ٞایدط آزاوطٗ زا ) ضٛز

تاظٚئی، زحر وسفی ٚ غطاتی تاظٚیی ا٘داْ ٔی ضٛز ٚ زض حطوسٟای ٔطتٛـ تٝ غیٕٙاسسیه، زض ٞط چٟاض ضٙای لٛضتاغٝ، 

.  ضٙای وطاَ سیٙٝ، ضٙای وطاَ خطر ٚ خطٚا٘ٝ ٚ حطواذ ضیسٕیه تىاض ٔی ضٚز

حطوسی اسر وٝ زسر زض حاِر افمی زض وٙاض تسٖ تٝ حاِر افمی زض خّٛی تسٖ ( : Horizontal flexion( ) یتا ضذى افك) ـ فلىطي افمی 5

 .ایٗ حطور زض ضىُ زیسٜ ٔی ضٛز. زض تؼؿی اظ وساتٟا ایٗ حطور ٘عزیه ضسٖ افمی ٌفسٝ ضسٜ اسر( زضخ130ٝزا )وطیسٜ ٔی ضٛز

ػىس حطور فّىطٗ افمی اسر تكٛضیىٝ حسی اظ ٔطحّٝ ضطٚع حطور زا  :( Horizontal Extension() تاص ضذى افمی)ـ اوستٌطي افمی 6

) ٘یع فطازط ضٚز ایٗ حطور ضا زٚض ضسٖ افمی ٘یع ٔی ٌٛیٙس( غفط زضخٝ)ضسٖ افمی 

Horizontal Abduction  )

چطذص اسسرٛاٖ تاظٚ حَٛ ( : Outward Rotation )ـ چشخص خاسجی 7

. قطف تیطٖٚ تسٖ چطذص خیسا ٔی وٙسٔحٛض قِٛی ذٛز تٝ قٛضیىٝ سكح لسأی آٖ ب

ایٗ حطور زض ته ٞٙس زٙیس ترٛتی زیسٜ ٔی ضٛز ٚ سٝ ػؿّٝ زض ا٘داْ آٖ زذاِر 

زٚ حطور چطذص ( . ترص ذّفی)زاض٘س وٝ ػثاضزٙس اظ زحر ذاضی ،ٌطز وٛچه ٚ زِسٛئیس

 .ذاضخی ٚ زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ ٘ثایسسی تا حطوسٟای چطذطی ساػس اضسثاٜ ضٛز

چطذص اسسرٛاٖ تاظٚ حَٛ ٔحٛض قِٛی ذٛز تكٛضیىٝ سكح لسأی اسسرٛاٖ تاظٚ تٝ قطف ذف ٔیا٘ی : ( Inward Rotation) اخلیـ چشخص د 8

تٟسطیٗ قطیك ٔطاٞسٜ حساوثط زأٙٝ حطوسی چطذص زاذّی ٚ ذاضخی اسسرٛاٖ تاظٚ . تسٖ چطذص خیسا ٔی وٙس

ایٗ حطور زض خطزاتٟای .زضخٝ زاضسٝ تاضس 90ضٗ ٘یع آتسان زضخٝ ٚ اسسرٛاٖ تاظٚ 90ظٔا٘ی اسر وٝ آض٘ح فّىطٗ 

تالای زسر، فٛض ٞٙس زٙیس، ؾطتٝ ٞای ٔرػٛظ زض تسٔیٙسٖٛ، اسىٛاش، ٞٙستاَ، ضٙای وطاَ سیٙٝ، خطٚا٘ٝ، 

سیٙٝ ای تعضي، ٌطز : وطاَ خطر ٚ لٛضتاغٝ تىاض ٔی ضٚز ٚ ضص ػؿّٝ ضطور وٙٙسٜ زض حطور فٛق ػثاضزٙس اظ 

 .ٚ زحر وسفی ا٘داْ ٔی ضٛز( سط وٛزاٜ)، زٚ سط تاظٚیی(ٔیلسا)تعضي، خطسی تعضي، زاِی
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زطویثی اظ حطور ٞای فّىطٗ، آتساوطٗ، اوسسٙطٗ، ٞایدط اوسسٙطٗ ٚ آزاوطٗ اسر وٝ ( : Circumduction)دٍساى استخَاى تاصٍ اص هفصل ضاًِ

ض ضسٖ، ٘عزیه ضسٖ حاغُ ٔی ضٛز، وٝ زض ضٙاٞا ٚ تؼؿی اظ ٕٞیطٝ حطور زٚضا٘ی اظ زطویة چٟاض حطور زا ضسٖ، تاظ ضسٖ، زٚ. تٝ زٙاٚب زىطاض ٔی ضٛز

 .حطواذ ٚضظضی ا٘داْ ٔی ضٛز

 :نمونه سوالات فصل دوم

حطوسطیٗ ٔفػُ تسٖ ٔی تاضس؟ وسأیه ٔرـ 1
تاظٚ ( وسف                             ز( ظا٘ٛ                      ج( ب             ضا٘ٝ     ( اِف

 
ضویة زٚ اسسرٛاٖ وسف ٚ تاظٚ تٛخٛز ٔی آیس؟ وساْ ٔفػُ اظ ذـ  2

آض٘ح ( ز                     خٙاؽ  ( ج                        ضا٘ٝ ( ب                        زطلٜٛ    ( اِف
 
وسأیه ػّر خط زحطن تٛزٖ ٔفػُ ضا٘ٝ ٔی تاضس؟ ـ  3

زض ذاضج اظ تسٖ لطاض زاضسٗ ٔفػُ ضا٘ٝ    ( ب    .      ای وٝ تیٗ زٚ اسسرٛاٖ وسف ٚ تاظٚ ٚخٛز زاضزفاغّٝ ( اِف
اِف ٚ ب ( ز  خٛضیسٜ ضسٖ اظ غؿطٚف حیاِیٗ       ( ج
زضخٝ زداٚظ  180ٟٔٓ ٔی تاضس ٚ ٞایدط آٖ اظ ( ؾطتٝ زفاػی زسر)وٝ زض سكح ػٕٛزی وسف ا٘داْ ٔی ضٛز ٚ زض حطور اٚضا٘سٛ اسر حطوسی وسأیه ـ  4

ٔی ٕ٘ایس؟ 

آتساوطٗ ( ٞایدط فّىطٗ                        ز( ٞایدط اوسسٙطٗ          ج( ب         فّىطٗ ضا٘ٝ   ( اِف

وساْ حطور ؾؼیف زطیٗ حطور ضا٘ٝ ٔی تاضس؟ ـ  5

آزاوطٗ ( ز                ٞایدط آتساوطٗ( ج                   ٞایدط اوسسٙطٗ   ( ب            فّىطٗ   ( اِف

تاضس؟  ـ وسأیه اظ خٕلاذ غحیح ٕ٘ی6

. حطور تالا آٚضزٖ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ وٙاض تسٖ زض سكح ٔٛاظی تا اسسرٛاٖ وسف اسر آتساوطٗ ،( اِف

. تطٌطر حطور آتساوطٗ اسر  آزاوطٗ،( ج                                   .  ، تطٌطر حطور تاظ ضسٖ ٔی تاضس اوسسٙطٗ( ب

. ض وٙاض تسٖ تٝ حاِر افمی زض خّٛی تسٖ وطیسٜ ٔی ضٛزحطوسی اسر وٝ زسر زض حاِر افمی ز فّىطٗ افمی،(  ز

وساْ  ٔٛضز ػىس حطور فّىطٗ افمی ٔی تاضس؟ ـ  7

اوسسٙطٗ افمی ( ز  فّىطٗ                     ٞایدط ( آتساوطٗ                  ج( آزاوطٗ افمی                     ب( اِف

؟ ....زرٛاٖ تاظٚ ظٔا٘ی اسر وٝ ـ حساوثط زأٙٝ حطوسی چطذص زاذّی ٚ ذاضخی اس 8

. زضخٝ تاضس 180زضخٝ ٚ تاظٚ ٘یع آتساوطٗ  180آض٘ح فّىطٗ ( ب     . زضخٝ تاضس 90زضخٝ ٚ تاظٚ ٘یع آتساوطٗ  90آض٘ح فّىطٗ ( اِف

. زضخٝ تاضس 180زضخٝ ٚ تاظٚ ٘یع آتساوطٗ  180آض٘ح اوسسٙطٗ ( ز.       زضخٝ تاضس 90زضخٝ ٚ تاظٚ ٘یع اتساوطٗ  90آض٘ح اوسسٙطٗ ( ج
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زطویثی اظ حطوسٟای فّىطٗ، آتساوطٗ، اوسسٙطٗ، ٞایدط اوسسٙطٗ ٚ آزاوطٗ اسر وٝ تٝ زٙاٚب زىطاض ٔی ضٛز؟ ـ  9

                  زٚضاٖ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ( ب    چطذص زاذّی             ( اِف

اِف ٚ ج ( چطذص زاذّی                 ز( ج

 ( Shoulder  gridle )شانه کمربند: فصل سوم

زطلٜٛ زاضای زٚ سط یا زٚ ا٘سٟاسر، ایٗ : هفاصل ٍ حشوات تشلَُ ـ وتف 

یه سط زطلٜٛ تا اسسرٛاٖ خٙاؽ . زٚ سط ٞط وساْ زض یه قطف ٔفػُ ٔی ضٛز

سیٙٝ ٔفػُ ٔی ضٛز ٚ سط زیٍط تا ظائسٜ اذطٔی وسف ٔفػُ ضسٜ ٚ تاػث ایداز 

 :یٗ زٚ ٔفػُ تمطاض ظیط اسرذػٛغیاذ ٞط یه اظ ا. حطور ٔی ٌطزز

ٔفػُ اظ ازػاَ  ایٗ: Sternoclavicular  Joint هفصل تشلَُ ٍ جٌاغ 

تٛخٛز ( ٔا٘ٛب ضیْٛ) سط خٙاغی اسسرٛاٖ زطلٜٛ تا لسٕر سط اسسرٛاٖ خٙاؽ سیٙٝ

ٔفػّی اسر وٝ ساذسٕاٖ وطٚی زاضز ٚ زاضای حطور وأُ حَٛ سٝ  .ٔی آیس

ایٗ ٔفػُ حَٛ ٔحٛض ساخیساَ ضأُ  حطور زطلٜٛ اظ. ٔحٛض حطوسی ٔی تاضس

ٔی ( Depression ) ٚ وطص خاییٙی وسف( Elevation) وطص تالایی وسف

ایٗ حطور تا تالا وطیسٖ اسسرٛاٖ وسف ٚ اسسرٛاٖ تاظٚ ٕٞطاٜ ٔی تاضس . تاضس

زطلٜٛ ضا ٔٛخة ٔی ٌطزز وٝ ایٗ زٙطٗ افمی اوسحطور فّىطٗ ٚ ( ٔٛزیع) حَٛ ٔحٛض حطوسی ٚضزیىاَ. وٝ زض حطور ِیفر ٚظ٘ٝ تطزاضی زاضای إٞیر اسر

وٕطتٙس ضا٘ٝ افعٚزٜ ٔی ضٛز ٚ زض  زض حطور خطٚزطاوطٗ تط ٚسؼر. وسف ٕٞطاٜ اسر( Retraction)ٚ ضیسطاوطٗ (Protraction)حطور تا خطٚزطاوطٗ

ایٗ حطور زض ضٙای . تٝ یىسیٍط ٘عزیه ٔی ضٛ٘س ٚالغ وسف ٞا اظ یىسیٍط زٚض ٔی ضٛز، ٚ زض حطور ضیسطاوطٗ اظ ٚسؼر وٕطتٙس ضا٘ٝ واسسٝ ضسٜ ٚ وسف ٞا

حَٛ ٔحٛض فطٚ٘ساَ، زطلٜٛ حطوسی چطذطی حَٛ ٔحٛض قِٛی ذٛز خیسا ٔی وٙس وٝ ٔمساض آٖ تسیاض ٘اچیع .ضٚی ظٔیٗ ترٛتی لاتُ ٔكاِؼٝ ٚ ٔطاٞسٜ ٔی تاضس

 . اسر ٚ تٝ چطذص تالایی ٚ خاییٙی زطلٜٛ ٔٛسْٛ اسر

( triaxial)ظائسٜ اذطٔی اسسرٛاٖ وسف تا سط اذطٔی اسسرٛاٖ زطلٜٛ ٔفػّی ٔسحطن اظ ٘ٛع :  ( Acromioclavicular Joint) هفصل تشلَُ وتف

اٖ ٔفػّی ٘ساضز ٚ تطاحسی زض ٔی ضٚز ٚ فمف زٛسف ِیٍأٙر وسف ـ زطلٜٛ ٔحىٓ ٍٟ٘ساضی ٔی ٔفػّی تسیاض ؾؼیف اسر وٝ ساذسٓ. سٝ ٔحٛضٜ ٔی ساظز

. ایٗ ٔفػُ ٘یع زاضای سٝ ٔحٛض حطوسی اسر وٝ أىاٖ حطور آٖ ضا ٔٛخة ضسٜ ٚ زض ؾٕٗ زاضای حطوسی ذكی تٝ ٔمساض وٓ اسر. ضٛز

وٝ ٔطاٞسٜ ٔی ٌطزز، زض حطور حَٛ ٔحٛض ساخیساَ وسف چطذص تالایی  ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ :حطوسی زض ضىُ ٘طاٖ زازٜ ضسٜ اسر حطور ٞای حَٛ سٝ ٔحٛض

ٜ زاذّی وسف تّٙس ٔی ضٛز زض حطور حَٛ ٔحٛض ٚضزیىاَ یا ػٕٛزی ِة. ٚ خاییٙی خیسا ٔی وٙس وٝ ایٗ حطور تا آتساوطٗ ٚ آزاوطٗ اسسرٛاٖ تاظٚ ٕٞطاٜ اسر

 .یٝ زحسا٘ی وسف تّٙس ضسٜ ٚ تدای اَٚ تطٔی ٌطززاَٚ تط ٔی ٌطزز زض حطور حَٛ ٔحٛض حطوسی فطٚ٘ساَ ظاٚ ٚ تٝ خای
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لثُ اظ تطضسی ایٗ حطور ٞا لاظْ اسر تٝ ضىُ ظیط زٛخٝ ٕ٘ائیس ٚ خٟر حطوسی اسسرٛاٖ وسف ضا تكٛض وّی زض ( : وتف)حشوت ّای ووشتٌذ ضاًِ

ٕٞچٙیٗ وسف ٔی زٛا٘س چطذص تالایی .ی تسٖ ٘عزیه ٚ یا زٚض وسف ٔی زٛا٘س تٝ ذف ٔیاٖ. وسف ٔی زٛا٘س وطص تالایی ٚ وطص خاییٙی خیسا وٙس. ٘ظط تٍیطیس

 ٚ یا چطذص خاییٙی خیسا وٙس 

زض ایٗ حطور ضا٘ٝ ٞا تٝ تالا وطیسٜ ٔی ضٛز ٚ تٝ ضىّی غٛضذ ( : Elevation )ـ وطص تالای وتف 1

ضور ضا ٕٔىٗ ٔفػّی وٝ ایٗ ح. ٔی ٌیطز وٝ ِثٝ زاذّی اسسرٛاٖ وسف تٝ ٔٛاظاذ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا تٝ تالا ٔی ضٚز

زض ایٗ حطور اسسرٛاٖ زطلٜٛ اظ حاِر افمی تٝ حاِر ٔٛضب زغییط ضىُ ٔی . ٔی ساظز ٔفػُ زطلٜٛ ٚ خٙاؽ اسر

ٖ زسسٟا حطور وطص تالایی وسف تٝ ٔمساض ظیازی زٛسف تالا وطیسٖ ضا٘ٝ ٚ تٝ ٔمساض وٓ زٛسف تالا تطز. زٞس

ایٗ حطور ٔی زٛا٘س ٞٓ تسٖٚ حطور .زٞٙس وطص تالایی اسسرٛاٖ وسف ضا ٘طاٖ ٔی ضىُ؛. ا٘داْ ٔی ضٛز

تطای ٔثاَ زض حطور ِیفر ٚظ٘ٝ تطزاضی وسف ٞا تٝ تالا وطیسٜ ٔی ضٛ٘س . اسسرٛاٟ٘ای تاظٚ غٛضذ ٌیطز ٚ ٞٓ ٔی زٛا٘س تا ضفسٗ زسر تٝ تالای سط ا٘داْ ضٛز

ٚ یكٛض وّی ٞط ٌاٜ اسسرٛاٖ تاظٚ تٝ تالای سط تطٚز وسف  زض سطٚیس چىطی ٚ خطضی ٚاِیثاَ، ؾطتٝ اسٕص زض تسٔیٙسٖٛ، سطٚیس زٙیس، اسده زض ٚاِیثاَ

 2ٚ  1ػؿلازی چٖٛ ٌٛضٝ ای، ٔسٛاظی الاؾلاع، ٚ ترص . ٘یع تٝ تالا وطیسٜ ٔی ضٛز

 .شٚظ٘مٝ واض تالا وطیسٖ اسسرٛاٖ وسف ضا ػٟسٜ زاض ٔی تاضٙس

وطص خاییٙی اسسرٛاٖ وسف ٚ تطٌطر اظ (: Depression) ـ وطص پاییٌی وتف 2

حطور خاییٗ آٚضزٖ ضا٘ٝ اظ حاِر اسسطاحر . الا وطیسٖ ٚ ضسیسٖ تٝ حس قثیؼی اسرحاِر ب

حطوسی اسر لٛی وٝ زٛسف چٟاض ػؿّٝ سیٙٝ ای وٛچه، زحر . تٝ خاییٗ زط ٚخٛز ٘ساضز

وطص )، ضٙاٞا( تالا اظ قٙاب وطص) وطیسٖ تسٖ تا زسسٟا ،زطلٜٛ ای ٚ ترص چٟاض ػؿّٝ شٚظ٘مٝ ٚ خطسی تعضي ا٘داْ ٔی ضٛز ٚ زض خطش تا ٘یعٜ ،تالا ضفسٗ

غیٕٙاسسیه ٚ حطور ٞای ضٚی خاضاُِ تىاض ٔی ضٚز، حطور فٛق ٕٞیطٝ زض ٔٛالؼی ا٘داْ ٔی ضٛز وٝ وطص تالایی اسسرٛاٖ وسف لثلا غٛضذ ( ٔطحّٝ آذط

 چٙا٘چٝ زسسٟا تٝ تالا ضفسٝ تاضس تا خاییٗ آٔسٖ زسسٟا وسف ٞا تٝ خاییٗ ٔی آیٙس. ٌطفسٝ تاضس

( Abduction  or  Protraction)وتف ّا یا آتذاوطي یا پشٍتشاوطيـ دٍس ضذى  3

ٞطٜ ٞا تالی حطور اسسرٛاٖ وسف تٝ قطف تیطٖٚ اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ تكٛضیىٝ اظ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا زٚض ضٛز ٚ ِثٝ زاذّی اسسرٛاٖ وسف زمطیثا تٝ ٔٛاظاذ سسٖٛ ْ

ـ حاِر وطٚی ضىُ لفسٝ سیٙٝ  1: اسر ٚ أىاٖ خصیط ٘یسر ٚ ایٗ تٝ زٚ ػّر اسر زض ٚالغ حطور آتساوطٗ وسف تا ٔؼٙای زلیك آٖ حطوسی فطؾی، تٕا٘س

وٝ یه سط آٖ تٝ خٙاؽ ٔفػُ  (ٔحٛض ٚضزیىاَ ٚ ٔٛاظی تا سكح افمیحَٛ )ٜ ضسٖ اسسرٛاٖ زطلٜٛ تٝ خّٛـ وطیس 2. وٝ زض ٚالغ وسف تط ضٚی آٖ حطور زاضز

زض ٕٞاٖ حاَ وٝ .ضا تٝ خّٛ ٔی وطس ضسٜ ٚ ػّر ا٘داْ حطور زض ٕٞیٗ ٔفػُ اسر ٚ ٘سیدسا وسف

٘یع حطور وطزٜ ٚ ِثٝ ( ٚضزیىاَ)وسف حطور زٚض ضٛ٘سٌی ضا ا٘داْ ٔی زٞس حَٛ ٔحٛض ػٕٛزی 

ایٗ چطذص  ٚ ٔی زٛاٖ ٌفر( Lateral Tilt تّٙس ضسٖ خا٘ثی)زاذّی اسسرٛاٖ وٕی تّٙس ٔی ضٛز

زض چٙیٗ . زٕایُ ٌطززذاضخی تٝ سٕر خّٛ ْ زاذّی تٝ سٕر ػمة ٚ ِثٝ ٔٛخة ٔی ضٛز وٝ ِثٝ

حطوسی حفطٜ زٚضی وسف ٔسٕایُ تٝ خّٛ ٔی ضٛز ٚ چٙا٘چٝ اسسرٛاٖ تاظٚ تٝ حاِر آظاز آٚیعاٖ تاضس 

زض حطور . تیطسط ٔسٕایُ تٝ خّٛ ضسٜ ٚ حسی تٝ ٔمساض وٕی تٝ سٕر زاذُ چطذص خیسا ٔی وٙس

وسف ٞا ٔی زٛا٘س  حطور زٚض ضسٖ. خطٚزطاوطٗ یا آتساوطٗ تط ٚسؼر وٕطتٙس ضا٘ٝ اؾافٝ ٔی ضٛز

. تسٖٚ حطور اسسرٛاٖ تاظٚ ٘یع غٛضذ ٌیطز
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ػىس حطور آتساوطٗ اسر ٚ تٝ تطٌطر ٚ ٘عزیه  وٝ( : Adduction or Retraction)ـ ًضدیه ضذى یا آداوطي یا سیتشاوطي وتف 4

زض چٙیٗ حاِسی اظ ٚسؼر وٕطتٙس ضا٘ٝ واسسٝ ٔی ضٛز . زٖ ٌفسٝ ٔی ضٛزبضسٖ وسف تٝ ذف ٔیا٘ی 

ایٗ حطور ٞٓ ٔی زٛا٘س تسٖٚ حطور زازٖ اسسرٛاٖ . ٞا ٘یع اظ خطر تٟٓ ٘عزیه ٔی ضٛ٘س ٚ ضا٘ٝ

تاظٚ غٛضذ خصیطز ٚ ٞٓ ٔٛلؼی وٝ زسسٟا تٝ حاِر افمی زض خّٛی تسٖ لطاض زاضز ٚ تٝ حاِر افمی زض 

٘عزیه ضسٖ وسف ٞا ضا تسٖٚ حطور ضىُ، . ا٘داْ خصیطز( زا حس ٕٔىٗ) زوٙاض تسٖ تطزٜ ٔی ضٛ

 . تاظٚ ٘طاٖ ٔی زٞٙس اسسرٛاٖ

(  Upward Rotation  of  Scapula)ـ حشوت چشخص تالایی استخَاى وتف 5

ٚاٖ ٔی ایٗ چطذص ٔٛلؼی غٛضذ ٔی ٌیطز وٝ ظاٚیٝ زحسا٘ی اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ زٚض ٔی ضٛز ٚ زض ٚالغ تایس زػٛض ٕ٘ٛز وٝ ٔحٛضی ػٕٛز تط ٚسف ایٗ اسسد

چطذص ٔی یاتس ،ظاٚیٝ فٛلا٘ی اسسرٛاٖ ( خیسأَحٛضسا) ضٛز وٝ اسسرٛاٖ وسف حَٛ ایٗ ٔحٛض

وسف زض ایٗ حطور تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٘عزیه ٔی ضٛز ٚ ایٗ ػُٕ ٔٛلؼی غٛضذ ٔی ٌیطز وٝ 

لطاض ٌطفسٝ ٚ خس اظ تالا آٔسٖ سط اسسرٛاٖ تاظٚ زض زاذُ حفطزٚضی ) ززسسٟا تٝ تالای سط تطزٜ ضٛ

زٛخٝ زاضر وٝ تسٖٚ حطور زٚض تایس  ).یاتستاظٚ زا حس افمی اظ آٖ تٝ تؼس وسف چطذص تالایی ٔی 

ػؿّٝ  4ٚ  2ترص . اسسرٛاٖ تاظٚ چطذص تالایی وسف غٛضذ ٘رٛاٞس ٌطفر( آتساوطٗ) ضسٖ 

  .شٚظ٘مٝ ٚ اِیاف زحسا٘ی ز٘سا٘ٝ ای لسأی ٔٛخة چطذص تالایی وسف ٔی ضٛ٘س

( : Downward  Rotation  of  Scapula)ـ چشخص پاییٌی استخَاى وتف 6

خس اظ  آ٘ازٛٔیىی اسسرٛاٖ وسف زض حاَ حساوثطچطذص خاییٙی ذٛز ٔی تاضس ٚ فمف تٝ ٔمساض وٓ ٚ تا اضزاٜ ٔی زٛاٖ آٖ ضا خاییٗ زط وطیس، تٙاتطایٗ زض حاِر

ٚاٖ ػٟسٜ زاض چطذص خاییٙی اسسد( تعضي ٚ وٛچه)ػؿّٝ سیٙٝ ای وٛچه ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع . چطذص تالایی اسر وٝ وسف چطذص خاییٙی خیسا ٔی وٙس 

ایٗ حطور زض غّیة زاض حّمٝ ترٛتی لاتُ ٔكاِؼٝ اسر ظیطا تسٖ لػس فطٚز ٚ وسف زٕایُ تٝ چطذص تالایی زاضز وٝ ػؿلاذ چطذص زٞٙسٜ . وسف ٞسسٙس

وٙس ٚ زض اٌط زسسی وٝ تٝ تالای سط ضفسٝ اسر ٚ ٔٛخة چطذص تالایی وسف ضسٜ اسر، لػس خاییٗ آٔسٖ . ػُٕ خٌّٛیطی وٙٙس ایٗخاییٙی وسف تایسسی اظ 

 .قی ٔسیط تا ٘یطٚی ٔماٚٔسی ضٚتطٚ ضٛز چطذص زٞٙسٜ ٞای خاییٙی وسف تٝ ضسذ ٔٙمثؽ ٔی ضٛ٘س

٘ساَ ٚحطور اسسرٛاٖ وسف حَٛ ٔحٛض فط( : Upward  Tilt)ـ تلٌذ وشدى لثِ پاییٌی استخَاى وتف 7

ایٗ  .ضر تسٖ تٛخٛز ٔی آیستكٛضیىٝ سكح ذّفی اسسرٛاٖ وسف ٔسٕایُ تٝ تالا ٔی ضٛز ٚ ظاٚیٝ ای زض تیٗ وسف ٚ ج

ػُٕ تا چطذص اسسرٛاٖ زطلٜٛ حَٛ ٔحٛض ٔىا٘یىی قِٛی ذٛزش ٕٞطاٜ اسر ٚ ِثٝ فٛلا٘ی ٔسٕایُ تٝ خّٛ ٚ خاییٗ ٚ 

  .ایٙىاض تا حطور ٞایدطاوسسٙطٗ اسسرٛاٖ تاظٚ حاغُ ٔی ٌطزز. سكح زحسا٘ی ٔسٕایُ تٝ ػمة ٚ تالا ٔیٍطزز

 .که برگشت حرکت بالا می باشد( : Reduction  of  Upward Tilt)کتفوردن لبه پایینی استخوان آـ پایین  8

اضاضٜ ضس تط ضٚی ضا٘ٝ زٚ ٘ٛع حطور ٔكاِؼٝ ٔیطٛز، یىی حطوازی وٝ اسسرٛاٖ تاظٚ زاضاسر، ٚ زیٍطی  ٕٞا٘كٛضیىٝ:  عضلات ًاحیِ ووشتٌذ ضاًِ

ٞسسٙس، اَٚ ٌطٜٚ ػؿلا٘ی وٝ تط ضٚی وسف اثط ٌصاض٘س، زْٚ ٌطٜٚ ػؿلا٘ی وٝ  تٙاتطایٗ ػؿلاذ ایٗ لسٕر تسٖ ٘یع زٚ زسسٝ. حطوازی وٝ وسف ا٘داْ ٔی زٞس

 :تط ضٚی اسسرٛاٖ تاظٚ ػُٕ ٔی وٙٙس ایٗ ػؿلاذ ػثاضزٙس اظ 

تعضي ٚ وٛچه، سیٙٝ ای وٛچه،  شٚظ٘مٝ، ٔسٛاظی الاؾلاع :ـ عضلاتی وِ دس ووشتٌذ ضاًِ تش سٍی استخَاى وتف اثش گزاسًذ عثاستٌذ اص  1

.  تعضي، زحر زطلٜٛ ای ٚ ٌٛضٝ ایز٘سا٘ٝ ای 



 

13 

: ـ عضلاتی وِ تش سٍی هفصل ضاًِ ٍ استخَاى تاصٍ اثش گزاسًذ تا تَجِ تِ هَلعیت لشاس گیشی آًْا دس سٍی تذى عثاستٌذ اص  2

سیٙٝ ای تعضي  ، غطاتی تاظٚیی ، زحر وسفی ، زٚ سط تاظٚیی : لسأی

( سط زضاظ)خطسی تعضي ، سٝ سط تاظٚیی : زحسا٘ی. زٛئیس ، فٛق ذاضی زَ: فٛلا٘ی. زحر ذاضی ، ٌطز وٛچه ، ٌطز تعضي : ذّفی

ػؿّٝ زرسی اسر وٝ زض ٘احیٝ سكحی تالای خطر لطاض زاضسٝ ٚ تطاحسی تیٗ اسسرٛاٖ وسف ٚ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا لاتُ ( : Trapezius) عضلِ رٍصًمِ

ا آٖ ضا تٝ سٝ ترص تالایی، ٔیا٘ی ٚ زحسا٘ی ٚ زض تؼؿی زیٍط تٝ زٚ ترص اِثسٝ زض تطذی اظ زمسیٓ تٙسی ٜ: ِٕس اسر ایٗ ػؿّٝ زاضای چٟاض لسٕر ٔی تاضس

 .تالایی ٚ خاییٙی زمسیٓ ٕ٘ٛزٜ ا٘س

 . یه سْٛ اتسسای ِثٝ سكح ذّفی اسسرٛاٖ زطلٜٛ :سش هتحشن     .اسسرٛاٖ خس سطی :سش ثاتت : رٍصًمِ لسوت اٍل

ا٘مثاؼ ٞط زٚ لسٕر ( ضیك زطلٜٛ تٝ وسف ٔٙسمُ ضسٜ ٚ وسف ضا ٘یع تالا ٔی وطسػُٕ وطص اظ ـ(. ) Elevation)وطص تالایی اسسرٛاٖ زطلٜٛ :عول

.  ترص یه شٚظ٘مٝ اٌط وسف ثاتر ضٛز سط ضا تؼمة ٔی وطس

    . ظائسٜ اذطٔی :سش هتحشن   .ِیٍأٙر ٌطز٘ی زض خطر ٌطزٖ :سش ثاتت: رٍصًمِ لسوت دٍم 

وسف ٚ چطذص زٞٙسٜ تالایی  (Adduction)، ٘عزیه وٙٙسٜ(Elevation)وطص تالایی :عول

ایٗ لسٕر اظ ػؿّٝ قٛضی لطاض ٌطفسٝ اسر وٝ زض ٍٞٙاْ ا٘مثاؼ (. Upward  Rotation)آٖ

٘یطٚی حاغّٝ تٝ زٚ لسٕر زمسیٓ ٔی ضٛز یىی تٝ تالا وٝ ٔٛخة وطص تالایی وسف ٔی ضٛز ٚ 

 ( .2ٚ  1شٚ٘مٝ )  ضىُ.زیٍطی افمی وٝ تاػث ٘عزیه ضسٖ وسف تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٔی ٌطزز

سش      .ظائسٜ ضٛوی ٟٔطٜ ٞفسٓ ٌطز٘ی ٚ سٝ ٟٔطٜ خطسی :سش ثاتت: رٍصًمِ لسوت سَم

خٟر ا٘مثاؼ ػؿّٝ قٛضی اسر . ٘عزیه وٙٙسٜ وسف تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ :عول   .ذاض وسف :هتحشن

 ( 4ٚ  3ضىُ شٚظ٘مٝ .) وٝ ٘یطٚ تٝ ضىُ افمی ٚاضز ضسٜ ٚ وسف ضا تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٘عزیه ٔی ساظز

خاییٗ وطیسٖ  :عول        . ضیطٝ ذاض وسف :سش هتحشن         . ظائسٜ ضٛوی چٟاضٔیٗ زا زٚاظزٕٞیٗ ٟٔطٜ خطسی :سش ثاتت: ُ لسوت چْاسمرٍصًك

 (.Upward Rotation)،چطذص تالایی ( Adduction)،٘عزیه وٙٙسٜ وسف( Deprcssion)وسف

( ٌیطی اِیاف ػؿلا٘یٔٛلؼیر لطاض )خٟر ٚاضز ضسٖ ٘یطٚی ایٗ لسٕر اظ ػؿّٝ شٚظ٘مٝ

قٛضی اسر وٝ ٔی زٛا٘س تٝ زٚ ِٔٛفٝ ٘یطٚی افمی ٚ ػٕٛزی زثسیُ ٌطزز ٚ تٙاتطایٗ 

ٚ ٘یطٚی افمی تاػث ( Deperssion)٘یطٚی ػٕٛزی ضٚ تٝ خاییٗ تاػث وطص خاییٙی

حطور چطذص تالایی ٘یع زٛسف زٚ لسٕر . ٔی ٌطزز( Adduction) ٘عزیه ضسٖ یا

زض ایٗ چطذص ػؿّٝ ز٘سا٘ٝ ای لسأی . ٚ ا٘داْ ٔی ضٛززٛأا تػٛضذ خفر ٘یط 4ٚ  2

. ٘یع زذاِر زاضز

وسف چطذص تالایی ( آتساوطٗ)ٕٞاٍ٘ٛ٘ٝ وٝ لثلا تیاٖ ٌطزیس تا تالا تطزٖ زسر اظ خّٟٛ

. خیسا ٔی وٙس ٚ زض ایٗ ػُٕ ػؿّٝ شٚظ٘مٝ تٝ ضىُ ظیط فؼاَ ٔی ٌطزز



 

14 

شٚظ٘مٝ  ٕٞا٘كٛض وٝ شوط ٌطزیس تا ثاتر ٍ٘ٝ زاضسٗ وسف ترص یه

ٞط زٚ قطف ٔی زٛا٘س ٔٛخة حطور اوسسٙطٗ ٚ ٞایدط اوسسٙطٗ   

. سط اظ ٟٔطٜ ٞای ٌطزٖ ضٛز  

(  Rhomboids)عضلِ هتَاصی الاضلاع

لطاض زاضز ٚ تٝ زٚ لسٕر ٔسٛاظی الاؾلاع وٛچه ٚ ( 4ٚ ترص تالایی لسٕر 3لسٕر )ایٗ ػؿّٝ زض ظیط ػؿّٝ شٚظ٘مٝ

سش   .ػٙٛاٖ یه ػؿّٝ ٔٛضز تطضسی لطاض ٔی ٌیطز ٚ لاتُ ِٕس ٘یسرتعضي زمسیٓ ٔی ضٛز ٚ تكٛض وّی زحر 

    . ظائسٜ ٞای ضٛوی ٞفسٕیٗ ٟٔطٜ ٌطز٘ی ٚ خٙح ٟٔطٜ خطسی :ثاتت

. وطص تالایی، ٘عزیه وٙٙسٌی ٚ چطذص خاییٙی اسسرٛاٖ وسف :عول  . ِثٝ زاذّی اسسرٛاٖ وسف :سش هتحشن  

ٚ ٘یطٚی  ( ضىُ ٔماتُ) تٝ زٚ ٘یطٚی ػٕٛزی ٚ افمی لاتُ زدعیٝ تٛزٜ (تحاِر ٔٛضب)٘یطٚی حاغُ اظ ا٘مثاؼ ػؿّٝ فٛق

چطذص خاییٙی .ػٕٛزی تاػث وطص تالایی ٚ ٘یطٚی افمی تاػث ٘عزیه ضسٌی اسسرٛاٖ وسف تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٔی ٌطزز

ضىّی ٔی ایٗ ػؿّٝ ٍ٘ٝ زاض٘سٜ اسسرٛاٖ وسف ب. اسسرٛاٖ وسف ٘یع زٛسف اِیاف لسٕر خاییٗ ایٗ ػؿّٝ غٛضذ ٔی ٌیطز

تاضس وٝ اظ وطیسٜ ضسٖ تیص اظ حس آٖ تٝ سٕر تیطٖٚ اظ تسٖ خٌّٛیطی ٔی ٌٙس ٚ زض ٔٛلؼی وٝ چطذص تالایی ا٘داْ 

ٚلسی وٝ زسسٟا . ضسٜ تاضس تا ا٘مثاؼ ذٛز ،وسف ضا تحاِر اَٚ تطٔی ٌطزا٘س ٚ ٔی زٛاٖ ٌفر ثاتر وٙٙسٜ وسف ٘یع ٔی تاضس

ٞا تٝ تالا چطذص خیسا ٔی وٙس، تٕا٘ٙس ٔٛلؼی وٝ اظ تاضفیىس آٚیعاٖ ٞسسیٓ ٚ ضا اظ وٙاض تسٖ تٝ تالای سط ٔیثطیٓ وسف 

چٙا٘چٝ ترٛاٞیٓ ذٛز ضا اظ تاضفیىس تالا تىطیٓ، لاظْ اسر وٝ اتسسا وسف ٞا چطذص خاییٙی وٙٙس ٚ ایٙىاض زٛسف ٔسٛاظی 

. الاؾلاع غٛضذ ٔی ٌیطز

ٌطزٖ، زض ظیط لسٕر اَٚ ػؿّٝ شٚظ٘مٝ زض لسٕر ذاضخی ٚ ذّفی  : ( Levator Scapulae)عضلِ گَضِ ای

. لطاض زاضز ٚ لاتُ ِٕس ٘یسر

  ِثٝ زاذّی اسسرٛاٖ وسف تیٗ ظاٚیٝ فٛلا٘ی ٚ ضیطٝ ذاض وسف :سش هتحشن .ٟٔطٜ اَٚ ٌطز٘ی 4ظائسٜ ػطؾی  :سش ثاتت

وطص تالایی وسف ، ٘عزیه وٙٙسٜ ٚ چطذص زٞٙسٜ خاییٙی اسسرٛاٖ وسف   :عول

ٚ ( ٘یطٚی ػٕٛزی)ٚ ٘سیدسا وطص تالایی. َ ٔٛضب تٛزٜ ٚ زض زدعیٝ ٘یطٚی فٛق، زٚ ٘یطٚی افمی ٚ ػٕٛزی حاغُ ٔی ٌطزز٘یطٚی وططی ایٗ ػؿّٝ تٝ ضه

اظ تّٙسزط تٛزٖ تطزاض ػٕٛزی ٔی زٛاٖ چٙیٗ ٘سیدٝ ٌطفر، وٝ ٔمساض آٖ تیطسط اظ ٘یطٚی .ضا زٛسف ٘یطٚی افمی تاػث ٔی ضٛز( آ زاوطٗ)وطص خا٘ثی تٝ زاذُ

ػُٕ چطذص خاییٙی ایٗ ػؿّٝ وٝ ٔؼٕٛلا خس اظ . ٔی تاضس( Elevation)ایٗ ٔی زٛاٖ ٌفر ٟٕٔسطیٗ ػُٕ ایٗ ػؿّٝ وطص تالایی وسف افمی اسر تٙاتط

ایٗ ػؿّٝ . چطذص تالایی ٔی تاضس تٝ ػّر وطیسٖ ِثٝ زاذّی ظاٚیٝ فٛلا٘ی تٝ تالاسر وٝ زض چٙیٗ حاِسی ظاٚیٝ زحسا٘ی تٝ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا ٘عزیه ٔی ٌطزز

ٜ وسف زٛسف ػؿلاذ لص ٟٕٔی ضا تاظی ٔی وٙس ٚ یىی اظ فّىسٛضٞای خا٘ثی ٌطزٖ ٘یع ٔی تاضس ٚ آٖ زض ٔٛلؼی اسر نٖزاضی ٚ ثاتر وطزٖ وسف زض ٍ٘ٝ

. زیٍط ثاتر ضٛز
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(  Serratus  Anterior()دًذاًِ ای لذاهی)دًذاًِ ای تضسي

.  ٕٞا٘كٛض وٝ ٘أٍصاضی ضسٜ ِثٝ ٞای ایٗ ػؿّٝ تا ٔٛلؼیر چسثٙسٌی آٖ تط ضٚی ز٘سٜ ٞا ز٘سا٘ٝ ای ضىُ اسر

زض ٔٛلؼی وٝ زسر زض ٔماتُ . ایٗ ػؿّٝ زض ظیط اسسرٛاٖ وسف لطاض زاضز ٚ تط ضٚی ز٘سٜ ٞا وطیسٜ ٔی ضٛز تكٛضیىٝ تٝ ظیط ػؿّٝ سیٙٝ ای تعضي ٔی ضسس

 .ضٛز زض ٔٙكمٝ ظیط ِثٝ ذاضخی وسف لاتُ ِٕس ضسٖ ٔی تاضس ٔماٚٔسی تٝ تالای سط تطزٜ

     . لسٕر تالای ٘ٝ ز٘سٜ اَٚ زض سكح خا٘ثی لفسٝ سیٙٝ :سش ثاتت

. ِثٝ زاذّی سكح لسأی اسسرٛاٖ وسف تیٗ ظاٚیٝ فٛلا٘ی ٚ زحسا٘ی :سش هتحشن

وطص زاضٞای )یاض ٟٔٓ ٚ تا إٞیر ٔی تاضس، اٌط چٝ خٟر ٘یطٚٞای زٚض وٙٙسٜ وسف اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٚ چطذص تالایی آٖ، ایٗ ػُٕ تطای وسف تس :عول

 ایٗ ػؿّٝ تكٛض زمطیثا افمی تٛزٜ ٚ ػُٕ اغّی آٖ ٕٞاٖ آتساوطٗ ٚ زٚض وطزٖ اسسرٛاٖ وسف اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ اسر ِٚی زاضٞای ػؿلا٘ی خاییٙی( ػؿلا٘ی

ٜ لسٕر ظاٚیٝ زحسا٘ی ازػاَ زاض٘س قٛضی لطاض ٌطفسٝ ا٘س وٝ زضسر تٕا٘ٙس ػُٕ زاضٞایی وٝ ب. ٔی زٛا٘ٙس ػُٕ چطذص زٞٙسٌی تالایی وسف ضا ٔٛخة ضٛ٘س

ایٗ ػؿّٝ یىی اظ ػؿلازی . شٚظ٘مٝ لسٕر چٟاض وٝ زض ٘احیٝ ضیطٝ ذاض وسف چطذص تالایی تٝ وسف ٔی زٞس ػُٕ ٔی وٙس ٚ تٝ آٖ چطذص تالایی ٔی زٞس

وسف ٔی زٞس زاضای إٞیر ظیازی اسر ٚ وسا٘ی وٝ تؼّّی ایٗ ػؿّٝ ضا اظ زسر تسٞٙس، زض اسر وٝ زض تالا تطزٖ زسر تٝ تالای سط تا ػُٕ چطذطی وٝ تٝ 

 . ا٘داْ ػُٕ فٛق تكٛض وأُ ٔٛفك ٘رٛاٞٙس تٛز ٚ زض ؾٕٗ ایٗ ػؿّٝ تاػث ٘عزیه ٍ٘ٝ زاضسٗ اسسرٛاٖ وسف تٝ لفسٝ سیٙٝ ٘یع ٔی تاضس

( Pectoralis Minor )سیٌِ ای وَچه

.  یٗ تكٛض ٔسسمیٓ لاتُ ِٕس ضسٖ ٘یسرض ظیط ػؿّٝ سیٙٝ ای تعضي لطاض زاضز ٚ تٙاتطاایٗ ػؿّٝ زض خّٛی سیٙٝ ٚ ز

        .ظائسٜ غطاتی اسسرٛاٖ وسف :سش هتحشن    .ز٘سٜ ٞای سْٛ، چٟاضْ ٚ خٙدٓ :سش ثاتت

. ٚ چطذص زٞٙسٜ خاییٙی ٚ تّٙس وٙٙسٜ ظاٚیٝ زحسا٘ی وسف( Depression )زٚض وٙٙسٜ وسف، خاییٗ وطٙسٜ آٖ :عول

لاتّیر ایٗ ػؿّٝ زض خاییٗ وطیسٖ اسسرٛاٖ وسف ترٛتی ٔطرع اسر زض حاِیىٝ . زاضٞای ػؿلا٘ی ایٗ ػؿّٝ ٔسسمیٓ تكطف خاییٗ، زاذُ ٚ خّٛ ٔی تاضس

ٚض وٙٙسٌی ایٗ ػؿّٝ تا ػؿّٝ ز٘سا٘ٝ ای تعضي ٞط زٚ ػُٕ ز.ػُٕ زٚض وٙٙسٌی، چطذص خاییٙی ٚ تّٙس وطزٖ ِثٝ خاییٙی وسف آٖ وألا لاتُ زطریع ٘یسر

سف وسف ضا تٝ ػٟسٜ زاض٘س ٚ ٔراِف ػؿلاذ شٚظ٘مٝ ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع وٝ ػُٕ ٘عزیه وٙٙسٌی ضا زاضسٙس ػُٕ ٔی وٙٙس ٚ خس اظ ثاتر وطزٖ وسف زٛ

. اٖ حطور تٟسطی ضا زاضا ٔی ضٛزػؿلاذ فٛق اسسرٛاٖ تاظٚ أه

زاضز ٚ زٛسف  یسا اسر زض ظیط زطلٜٛ لطاضایٗ ػؿّٝ ٕٞاٖ قٛض وٝ اظ ٘أص ج : (Subclavius)عضلِ تحت تشلَُ ای

ػؿلاذ زحر زطلٜٛ ای، سیٙٝ ای وٛچه ٚ ز٘سا٘ٝ .  ای تعضي خٛضیسٜ ٔی ضٛز ٚ تكٛض ٔسسمیٓ لاتُ ِٕس ٘سیرػؿّٝ سیٙٝ 

. ای تعضي ضا تا ٔٛلؼیر لطاض ٌیطی آٟ٘ا ٘سثر تٝ یىسیٍط ٔطاٞسٜ ٔی وٙیس

. ح زحسا٘ی ٘یٕی اظ اسسرٛاٖ زطلٜٛسف :هتحشنسش                     .غؿطٚف ز٘سٜ اَٚ :سش ثاتت

. ثاتر وٙٙسٜ ٔفػُ زطلٜٛ ـ خٙاؽ ٚ تٝ ٔمساض وٓ خاییٗ وطٙسٜ اسسرٛاٖ زطلٜٛ :عول
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یسٖ زض تطضسی خٟر وطص ػؿّٝ ایٙكٛض ٔطرع ٔی ٌطزز وٝ ٘یطٚی ٚاضزٜ اسسرٛاٖ زطلٜٛ ضا تكطف ٔفػُ زطلٜٛ ـ خٙاؽ ٔی وطس زض حاِیىٝ زض خاییٗ وص

.  (ٔمایسٝ ٘یطٚٞای زدعیٝ ضسٜ تا خٟر ٘یطٚ.) ؾؼیف ػُٕ ٔی وٙسزطلٜٛ تكٛض 

. زض سكح فطٚ٘ساَ ا٘داْ ٔی ضٛز حطواذ فٛق ٍٕٞی.حالا ٍ٘اٞی ٔدسز تٝ اسسرٛاٖ وسف ٔی ا٘ساظیٓ زا تثیٙیٓ وساْ ػؿّٝ تاػث وساْ حطور وسف ٔی ضٛز

ضا زاضا ٞسسٙس ٚ تٟٕیٗ زطزیة زٕاْ حطواذ خا٘ثی زیٍط ( Elevation)وسف ٍٕٞی لاتّیر وطص تالایی 2ٚ  1ٔسٛاظی الاؾلاع، ٌٛضٝ ای ٚ شٚظ٘مٝ لسٕر 

لثلا ٘یع اضاضٜ ضس وٝ ػؿلاذ حطور زٞٙسٜ وسف ػؿلازی ٞسسٙس وٝ ثاتر وٙٙسٜ آٖ ٘یع ٔی تاضٙس ٚ  .زٛسف ػؿلاذ احاقٝ وٙٙسٜ آٖ ا٘داْ ٔی ضٛز

اضس لاظْ اسر زض ظٔاٖ لاظْ تٝ ذٛتی ثاتر ضسٜ ٚ أىاٖ حطور اسسرٛاٖ تاظٚ ضا اسسرٛاٖ وسف ػلاٜٚ تط ایٙىٝ تایسسی زاضای حطور ٚ خٙثص خصیطی ذٛب ب

ٔیّٝ تاضفیىس تالا تىطس  اظحاَ اٌط غیٕٙاسر ترٛاٞس ذٛزش ضا . ضظضی ٚ حطوازی چٖٛ ٌّف، زٙیس ٚ ضٙا ٚ غیطٜ ضا فطاٞٓ آٚضزٚتكٛض ٔٙاسة، زض ٟٔاضزٟای 

وٝ ٕٞطاٜ تا آٖ چطذص خاییٙی ٘یع ذٛاٞس زاضر ٚ زض ( Adduction)وسف ضا تٝ سٕر زاذُ تىطس لاظْ اسر زٛسف اِیاف زحسا٘ی ػؿّٝ ٔسٛاظی الاؾلاع

زض چطذص تالایی وسف لاظْ اسر اتسسا اسسرٛاٖ تاظٚ ػُٕ زٚض ضسٖ ضا ا٘داْ زٞس  ٕٞاٖ حاَ تسٖ ضا تا ػؿلاذ اوسسٙسٛض تاظٚ ٚ فّىسٛضٞای آض٘ح تالا تىطس

ش تالایی اسسرٛاٖ وسف آغاظ ٔی ٌطزز  ٚ خس اظ ضسیسٖ تٝ حس ٔؼیٙی آٍ٘اٜ چطخ

ی ٕٞاٍٞٙی تسیاض ٔٛظٚ٘ی تیٗ حطوسٟای اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ وسف ٚخٛز زاضز، تكٛضیىٝ حطور تاظٚ زض خٟاذ ٔرسّف تاػث حطواذ زطلٜٛ ٚ ترػٛظ وسف ْ

اظ ضٚی اسسرٛاٖ تاظٚ تٝ ضىُ ظیط ٔكاِؼٝ  ز، تٙاتطایٗ تٟسط اسر حطواذ آٖ ضازٌطٔمساض وٓ زض خٟاذ ٔرسّف غٛضذ ٔی ٌطزز ٚ اغٛلا چٖٛ حطور وسف تٝ

: وطز

. ، اسسرٛاٖ وسف زٚض ٔی ضٛز(فّىطٗ)اٌط تاظٚ اظ خّٛ تٝ قطف تالا ضٚزـ  1

. اسسرٛاٖ وسف ٘عزیه ٔی ضٛز( اوسسٙطٗ ٚ ٞایدط اوسسٙطٗ)ـ اٌط تاظٚ تٝ ػمة ضٚز 2

. یسا ٔی وٙس، وسف تٝ سٕر تالا چطذص ج(آتساوطٗ)ـ اٌط تاظٚ اظ وٙاض تسٖ تٝ تالا ضٚز 3

. ، اسسرٛاٖ وسف تٝ سٕر خاییٗ چطذص ٔی یاتس( آزاوطٗ) ـ اٌط تاظٚ اظ تالا تٝ خاییٗ آیس 4

:  نمونه سوالات فصل سوم 

ـ زٚ سط زطلٜٛ تا وسأیه اظ ٔٛاضز ٔفػُ ٔی ضٛز؟  1

اسسرٛاٖ خٙاؽ سیٙٝ ٚ ظائسٜ اذطٔی وسف ( ز   ظائسٜ اذطٔی ٚ وسف ( سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا ٚ ظائسٜ اذطٔی      ج( اسسرٛاٖ خٙاؽ سیٙٝ ٚوسف     ب( اِف

ـ وسأیه اظ خٕلاذ زض ٔٛضز ٔفػُ زطلٜٛ ٚ خٙاؽ غحیح ٕ٘ی تاضس؟  2

. اظ ازػاَ سط خٙاغی اسسرٛاٖ زطلٜٛ تا لسٕر سط اسسرٛاٖ خٙاؽ سیٙٝ تٛخٛز ٔی آیس( اِف

. ساذسٕاٖ سكحی زاضز( ج                            .زض حطور ضیسطاوطٗ وسف ٞا تٝ یىسیٍط ٘عزیه ٔی ضٛ٘س( ب

. زض حطور خطٚزطاوطٗ تط ٚسؼر وٕطتٙس ضا٘ٝ افعٚزٜ ٔی ضٛز( ز

حطور چطذص زض ٔفػُ زطلٜٛ ـ وسف ضٚی وساْ ٔحٛض ا٘داْ ٔی ضٛز؟   ـ 3

  ٔحٛض ساخیساَ (زچٙیٗ حطوسی أىاٖ خصیط ٘یسر      ( ٔحٛض ٞٛضیع٘ساَ      ج (ٔحٛض فطٚ٘ساَ     ب( اِف
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ظٚ حطواذ وسف ٔحسٛب ٕ٘ی ضٛز؟  وسأیه جـ  4

چطذص تالایی ٚ خاییٙی ( ز              چطذص تٝ چح ٚ ضاسر  ( ج      زٚض ٚ ٘عزیه ضسٖ     ( ب      وطص تالایی ٚ خاییٙی     ( اِف

اسسرٛاٖ زطلٜٛ اظ حاِر افمی تٝ حاِر ٔٛضب زغییط ضىُ ٔی زٞس؟  زض وساْ حطور وسف ،ـ  5

وطص خاییٙی وسف ( ز                      آزاوطٗ  ( ج               وطص تالایی وسف( ب                        آتساوطٗ ( اِف

ـ وساْ خّٕٝ زض ٔٛضز وطص خاییٙی وسف غحیح ٕ٘ی تاضس؟   6

. ذٛاٖ وسف لثلا غٛضذ ٌطفسٝ تاضسٕٞیطٝ زض ٔٛالؼی ا٘داْ ٔس ضٛز وٝ وطص تالایی اسر( ب           .   ِثٝ زاذّی اسسرٛاٖ وسف تٝ تالا ٔی ضٚز( اِف

. حطور خاییٗ آٚضزٖ ضا٘ٝ اظ حاِر اسسطاحر تٝ خاییٗ زط ٚخٛز ٘ساضز( ز          .   قثیؼی اسرتطٌطر اظ حاِر تالا وطیسٖ ٚ ضسیسٖ تٝ حس ( ج

ز؟ وسأیه حطور اسسرٛاٖ وسف تٝ قطف تیطٖٚ اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ تكٛضیىٝ اظ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا زٚض ضٛز ٔی تاشـ  7

ٕٞٝ ٔٛاضز ( ز                   خطٚزطاوطٗ ( ج                 آتساوطٗ ( ب          زٚض ضسٖ وسف ٞا     ( اِف

زض وسأیه اظ حطواذ تط ٚسؼر وٕطتٙس ضا٘ٝ اؾافٝ ٔی ضٛز؟ ـ  8

٘عزیه ضسٖ ( ز                    ضیسطاوطٗ      ( ج                     خطٚزطاوطٗ   ( ب            آزاوطٗ    ( اِف

ـ وسأیه تطٌطر ٚ ٘عزیه ضسٖ وسف تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٔی تاضس؟  9

خطٚزطاوطٗ ( ز                         آتساوطٗ ( ج                   زٚض ضسٖ      ( ب                      ضیسطاوطٗ( اِف

زض وساْ حطور ظاٚیٝ فٛلا٘ی اسسرٛاٖ وسف تٝ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٘عزیه  ٔی ضٛز؟ ـ 10

آزاوطٗ ( ز                    چطذص تالایی وسف( جضیسطاوطٗ             ( چطذص خاییٙی وسف                     ب( اِف

تّٙس وطزٖ ِثٝ خاییٙی اسسرٛاٖ وسف تا وسأیه اظ حطوسٟای اسسرٛاٖ تاظٚ حاغُ ٔی ضٛز؟  ـ  11

 ٞایدط اوسسٙطٗ تاظٚ( ز  آتساوص تاظٚ                  (   اوسسٙطٗ تاظٚ            ج( ٞایدط آتساوطٗ تاظٚ          ب( اِف

زاضسٝ ٚ تیٗ اسسرٛاٖ وسف ٚ سسٖٛ ٟٔطٜ ٞا لاتُ ِٕس اسر؟  ـ وسأیه ػؿّٝ زرسی اسر وٝ زض ٘احیٝ سكحی تالای خطر لطاض 12

زطلٜٛ ای ( ٌٛضٝ ای                   ز( ٔسٛاظی الاؾلاع                  ج( ب                شٚظ٘مٝ ( اِف

سط ٔسحطن ػؿّٝ شٚظ٘مٝ لسٕر سْٛ تٝ وساْ لسٕر ٔسػُ ٔی ضٛز؟ ـ  13

ضیطٝ ذاض وسف ( ز              ظائسٜ اذطٔی    ( ج                        ذاض وسف ( ب                  سطی  اسسرٛاٖ خس ( اِف

ـ وساْ ػؿّٝ زض ظیط ػؿّٝ شٚظ٘مٝ لطاض زاضز ٚ لاتُ ِٕس ٘یسر؟  14

ٌٛضٝ ای ( ز                   ٔسٛاظی الاؾلاع   ( جفٛق ذاضی                         (   زِسٛئیس                     ب( اِف
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ٟٔطٜ اَٚ ٌطز٘ی ٔسػُ ٔی یاضس؟  4سطثاتر وساْ ػؿّٝ تٝ ظائسٜ ػطؾی ـ  15

 ٌٛضٝ ای( ز    تعضي               ز٘سا٘ٝ ای ( شٚظ٘مٝ                ج( ٔسٛاظی الاؾلاع                 ب( اِف

وساْ خّٕٝ زض ٔٛضز ػؿّٝ ز٘سا٘ٝ ای تعضي غحیح ٕ٘ی تاضس؟ ـ  16

. ٖ چطذص تالایی ٚ زٚض وٙٙسٜ وسف ٔی تاضسػُٕ آ( ب                           . زض ٔٙكمٝ ظیط ِثٝ زاذّی وسف لاتُ ِٕس ضسٖ اسر( اِف

. سط ثاتر آٖ تٝ لسٕر ٘ٝ ز٘سٜ اَٚ زض سكح خا٘ثی لفسٝ سیٙٝ ٔسػُ اسر( ز                                 .        زض ظیط اسسرٛاٖ وسف لطاض زاضز( ج 

ـ وساْ ػؿّٝ زض خّٛی سیٙٝ ٚ زض ظیط ػؿّٝ سیٙٝ ای تعضي لطاض زاضز؟  17

ز٘سا٘ٝ ای تعضي   ( ز                 ٔسٛاظی الاؾلاع    ( ج                       سیٙٝ ای وٛچه ( ب                    شٚظ٘مٝ     ( اِف

اػٕاَ ػؿّٝ زحر زطلٜٛ ای ٔی تاضس؟  تیاٍ٘طـ وسأیه  18

اِف ٚب   ( ز                زٚض وٙٙسٜ وسف    ( ج                  خاییٗ وطٙسٜ اسسرٛاٖ زطلٜٛ  (ب        ثاتر وٙٙسٜ ٔفػُ زطلٜٛ ـ خٙاؽ       ( اِف

عضلات حرکت دهنده بازو : فصل چهارم 

زاِی، : ایٗ ٌطٜٚ یاظزٜ ػؿّٝ ٞسسٙس وٝ تا ٔٛلؼیر ٞای لطاض ٌیطی ٌٛ٘اٌٖٛ ٔفػُ ضا٘ٝ ضا احاقٝ وطزٜ ا٘س ٚ ػثاضزٙس اظ:اسسرٛاٖ تاظٚ  ػؿلاذ حطور زٞٙسٜ

. ظٚییسیٙٝ ای تعضي، خطسی تعضي، ٌطز تعضي، زحر ذاضی ،ٌطز وٛچه ،زحر وسفی، فٛق ذاضی، زٚ سط تاظٚیی ،غطاتی تاظٚیی ٚ سط زضاظ ػؿّٝ سٝ سط تا

. ضور آظاز اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ تكٛض وّی زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ تٝ ػّر ٚخٛز ایٗ ٌطٜٚ اظ ػؿلاذ اسر وٝ تٝ ضطح ٞط یه اظ آٟ٘ا ٔی خطزاظیٓح

(  Deltoid)عضلِ دالی

آٖ لاتُ ضٚیر ٚ  زض ٔطزاٖ ٘سثسا تعضي تٛزٜ ٚ ٞط سٝ لسٕر. ایٗ ػؿّٝ اظ ػؿلاذ سكحی تسٖ ٔی تاضس ٚ زض ضٚی ضا٘ٝ لطاض زاضز ٚ ضأُ سٝ لسٕر اسر

.  ترص لسأی، ترص ٔیا٘ی ٚ ترص ذّفی: سٝ ترص ایٗ ػؿّٝ ػثاضزٙس اظ . ِٕس ضسٖ ٔی تاضس

. ٚسف سكح ذاضخی اسسرٛاٖ تاظٚ :سش هتحشن. یه سْٛ ترص ذاضخی اسسرٛاٖ زطلٜٛ، تالای ظائسٜ اذطٔی ٚ ذاض وسف :سش ثاتت

وٝ قثیؼسا اظ ٔفػُ ضا٘ٝ اظ ذف ٔیا٘ی تسٖ ٔی تاضس،  اٖ تاظٚتكٛض وّی واض ایٗ ػؿّٝ زٚض وٙٙسٜ اسسرٛ :عول 

ترص لسأی تیطسط زض حطواذ فّىطٗ .غٛضذ ٔی ٌیطز، ٚ ایٗ واض زٛسف اِیاف ػؿلا٘ی ترص ٔیا٘ی غٛضذ ٔی ٌیطز

ترص ذّفی حطواذ اوسسٙطٗ، ٞایدط اوسسٙطٗ، اوسسٙطٗ .ٚ فّىطٗ افمی ٚ چطذص زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ تىاض ٔی ضٚز

ٔی زٛاٖ ٌفر وٝ ایٗ ػؿّٝ تا ٔٛلؼیر لطاض ٌیطی اِیاف . اضخی اسسرٛاٖ تاظٚ ضا ٔٛخة ٔی ٌطززافمی ٚ چطذص خ

ػؿلا٘ی ذٛز زض خٟاذ ٔرسّف لازض اسر اسسرٛاٖ تاظٚ ضا حَٛ سٝ ٔحٛض حطوسی تحطور زض آٚضز ٚ زض ػیٗ حاَ زض 

ػؿلاذ وٛچه زیٍطی ا٘داْ ٔی ضٛ٘س وٝ اظ یه قطف تٝ تاظٚ ٚ اظ  ػُٕ ػؿّٝ زاِی ٕٞیطٝ تا وٕه. ٞط حطوسی وٝ زسسٟا تٝ تالا تطزٜ ضٛز زذاِر زاضز

ػؿّٝ  4سط اسسرٛاٖ تاظٚ زض زاذُ حفطٜ زٚضی وسف لطاض ٔی ٌیطز ٚ زٛسف ( آتساوطٗ)تا وطیسٖ اسسرٛاٖ تاظٚ تٝ تالا . قطف زیٍط تٝ وسف ٔسػُ ٞسسٙس

٘ٝ ضا تطای حطور آتساوطٗ تاظٚ زض حفطٜ ٍٟ٘ساضی ٔی ضٛز ٚ ظٔی( Rotator Cuff)چطذص زٞٙسٜ ٞای سط زسسی

. زٛسف ػؿّٝ زاِی فطاٞٓ ٔی ساظز
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ػؿّٝ خط لسضزی وٝ ٔكاتك ٘أص زض حفطٜ فٛق ذاضی وسف زض ظیط ترص زْٚ شٚظ٘مٝ قٛضی لطاض ٌطفسٝ وٝ ( : Supraspinatus)عضلِ فَق خاسی

 .لاتُ ِٕس ٘یسر

    .اسسرٛاٖ تاظٚتالای تطخسسٍی تعضي  :سش هتحشن.   حفطٜ تالای ذاض وسف :سش ثاتت

 زٚض وٙٙسٜ ٚ چطذص زٞٙسٜ ذاضخی اسسرٛاٖ تاظٚ :عول  

ػؿّٝ تعضٌی اسر وٝ زض خّٛی لفسٝ سیٙٝ زض لسٕر سكحی قٛضی لطاض زاضز وٝ ترٛتی لاتُ ( : Pectoralis  Major)عضلِ سیٌِ ای تضسي

 . ِٕس ٚ ضٚیر ٔی تاضس ٚتٝ زٚ ترص خٙاغی ٚ زطلٜٛ ای زمسیٓ ٔی ضٛز

. ِثٝ سكح لسأی اسسرٛاٖ خٙاؽ سیٙٝ ،غؿطٚف ضص ز٘سٜ اَٚ: ترص خٙاغی. زٚ سْٛ سكح زاذّی ٚ لسأی اسسرٛاٖ زطلٜٛ: ش زطلٜٛ ایتد :سش ثاتت

. سكح ذاضخی اسسرٛاٖ تاظٚ زض فاغّٝ زمطیثی خٙح سا٘سیٕسطی اظ سط اسسرٛاٖ تاظٚ: ٞط زٚ ترص :سش هتحشن

اذّی اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ ٞٓ چٙیٗ آتساوطٗ تاظٚ زض حاِسی وٝ تیص فّىطٗ ،فّىطٗ افمی، چطذص ز:  ترص زطلٜٛ ای  :عول

ػُٕ زاوٙٙسٌی ایٗ ػؿّٝ زض . فّىطٗ افمی ٚ چطذص زاذّی( تاظٚ ٘عزیه وٙٙسٜ)آزاوطٗ: ترص خٙاغی. زضخٝ تاضس  90اظ 

سط ٔسحطن  ٚ ٚلسیىٝ زسر زض تالای سط تاضس تٝ ػّر تالازط لطاض ٌطفسٗ. ٚالغ تٝ ػّر ازػاِی اسر وٝ تٝ زطلٜٛ زاضز

. ایٗ ػؿّٝ زض خطزاتٟا ٘مص ٟٕٔی ضا تاظی ٔی وٙس. ٘سثر تٝ سط ثاتر، ػُٕ اوسسٙطٗ تاظٚ ضا ٘یع ٔٛخة ٔی ٌطزز

.  لسٕر زاذّی ٚ تالای اسسرٛاٖ تاظٚ لطاض زاضز زضػؿّٝ وٛچىی اسر وٝ : ( Coracobrachialis)عضلِ غشاتی تاصٍیی

ٚ ضٚتطٚی ٔحّی وٝ ػؿّٝ زاِی  سسرٛاٖ تاظٚ، زضسر زض ٘مكٝ ٔراِف سكح زاذّی ٚ ٔیا٘ی ا :نسش هتحش. ظائسٜ غطاتی اسسرٛاٖ وسف :سش ثاتت 

فّىطٗ، فّىطٗ افمی، آزاوطٗ ٚ چطذص زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ ٕٞچٙیٗ اوسسٙطٗ زض حاِسی وٝ زسر زض تالای سط تاضس، ایٗ ػؿّٝ تٝ  :عول  .ٔی چسثس

. زض حطوسٟای فّىطٗ ٚ آزاوطٗ لاتُ زٛخٝ ٔی تاضس ػّر وٛچىی زاضای زاثیط حطوسی ؾؼیفی تٛزٜ ٚ فمف

ػؿّٝ تسیاض خٟٙی وٝ زض لسٕر خاییٗ خطر لطاض زاضز ٚ لاتُ : ( Latissimus  Dorsi)عضلِ پطتی تضسي

ِٕس اسر، فمف لسٕر تالایی آٖ زٛسف ترص چٟاض ػؿّٝ شٚظ٘مٝ خٛضیسٜ ضسٜ اسر ،زض حاِسی وٝ زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ 

 . تاضس ٚ تا ٔماٚٔسی ضٚتطٚ ضٛز ترٛتی زض ظیط تغُ لاتُ ِٕس ٔی تاضس لػس حطور آزاوطٗ زاضسٝ

، زاج ذاغطٜ ٚ سٝ ز٘سٜ خاییٙی ٚ ظاٚیٝ زحسا٘ی (ساوطْٚ)ظائسٜ ضٛوی ضص ٟٔطٜ خطسی ٚ زٕاْ ٟٔطٜ ٞای وٕطی ٚ سكح ذّفی اسسرٛاٖ ذاخی :سش ثاتت

. وسف

ٚ خاییٗ وطٙسٜ وسف  تسیاض لٛی، اوسسٙطٗ( ٘عزیه وٙٙسٜ)آزاوطٗ :عول. ٜ ای تعضيسكح لسأی اسسرٛاٖ تاظٚ ٔٛاظی تا زا٘سٖٚ ػؿّٝ سیٗ :سش هتحشن

ٔٛلؼیر لطاضٌیطی تسیاض ٔكّٛب ایٗ ػؿّٝ زض ػُٕ آٖ تط ضٚی ٔفػُ ضا٘ٝ قٛضی اسر وٝ . ی ٚ چطذص زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ،ٞایدط اوسسٙطٗ، اوسسٙطٗ افك

ظز ٚ چٖٛ سط ٔسحطن تالازط اظ سط ثاتر لطاض زاضز اوسسٙسٛض تسیاض لٛی ٔی تاضس ٚ ٞٓ چٙیٗ أىاٖ ٕٞٝ ٘ٛع حطور ضا حَٛ سٝ ٔحٛض حطوسی فطاٞٓ ٔی سا

. ازػاَ سط ٔسحطن زض ٘احیٝ لسأی تاظٚ، تٝ آٖ ٔٛلؼیر چطذص زٞٙسٌی ٔی زٞس
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.  ذػؿّٝ وّفسی وٝ زض سكح ترص ذّفی ٚ خاییٗ اسسرٛاٖ وسف لطاض ٌطفسٝ ٚ لاتُ ِٕس اس( : Teres Major)عضلِ گشد تضسي

سكح لسأی اسسرٛاٖ تاظٚ وٕی خّٛزط اظ ٔحُ چسثٙسٌی  :سش هتحشن. ظاٚیٝ زحسا٘ی اسسرٛاٖ وسف :سش ثاتت

.  زا٘سٖٚ ػؿّٝ خطسی تعضي

. زمطیثا تٕا٘ٙس ػؿّٝ خطسی تعضي ػُٕ ٔی ٕ٘ایس ٚ تٝ آٖ ٘اْ وٕه وٙٙسٜ وٛچه خطسی تعضي ِمة زازٜ ا٘س :عول

آزاوطٗ، چطذص زاذّی ٚ اوسسٙطٗ تاظٚ اظ . ٜ ٔحٛض تحطور زض ٔی آٚضززض سٝ سكح حطوسی اسسرٛاٖ تاظٚ ضا حَٛ س

آض٘ح )ٔثلا زض وطص تاضفیىس ٚلسی وٝ زسسٟا وألا آٚیعاٖ اسر. اػٕاَ ایٗ ػؿّٝ ٔی تاضس، ترػٛظ چٙا٘چٝ حطواذ فٛق تا ٘یطٚی ٔماٚٔسی ضٚتطٚ تاضس

وٙس ِٚی ٚلسی ذٛز ضا زا ٘یٕٝ ضاٜ تالا تىطیٓ، خطسی تعضي ا٘مثاؼ ضسیس حاغُ  ٚ لػس وطص تالایی زاضیٓ ایٗ ػؿّٝ ا٘مثاؼ ضسیس حاغُ ٔی(ذٕیسٜ ٘یسر

. ذ ا٘مثاؼ ٌطز تعضي واسسٝ ٔی ضٛزوطزٜ ٚ اظ ضس

 (Infraspinatus  - Teres Minor)عضلِ تحت خاسی ـ گشد وَچه

زض ترص ذّفی اسسرٛاٖ وسف ٚ زض لسٕر سكحی لطاض زاضسٝ . ایٗ زٚ ػؿّٝ وٝ ػُٕ یىساٖ زاضسٝ ٚ زض وٙاض یىسیٍط ٘یع لطاض زاض٘س تا ٞٓ ٔكاِؼٝ ٔی ضٛ٘س

. تاسسثٙاء ترص وٕی اظ آٟ٘ا وٝ ضز ظیط ػؿّٝ زاِی ٚ شٚظ٘مٝ لطاض ٔی ٌیطز. ٚ لاتُ ِٕس ٔی تاضس

(  زض سكح ذّفی)ٞط زٚ ػؿّٝ تطخسسٍی اسسرٛاٖ تاظٚ :سش هتحشن .  ٌطز وٛچه، ِثٝ ذاضخی وسف / زحر ذاضی، حفطٜ زحر ذاضی  :سش ثاتت

خٟر ِٕس وطزٖ آٟ٘ا تسٖ تٝ خّٛ ذٓ . چطذص ذاضخی، اوسسٙطٗ افمی اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ ٕٞچٙیٗ زض حطوسٟای آتساوطٗ ٚ فّىطٗ ٘یع زذاِر زاض٘س :عول 

ٚاٖ تاظٚ زض ٔی ضٛز ٚ زسسٟا تٝ حاِر آٚیعاٖ لطاض زاضز، حاَ اٍ٘طساٖ ضا وٝ ٔی ذٛاٞٙس ِٕس وٙٙس زض اتٝ ذاضخی وسف لطاض زازٜ ٚ تا چطذص ذاضخی اسسد

چٍٍٛ٘ی ػُٕ ایٗ ػؿّٝ زض ضىُ . ػؿّٝ ا٘مثاؼ حاغُ وطزٜ ٚ زض ظیط اٍ٘طساٖ ِٕس ٔی ضٛ٘س

  .ٔطاٞسٜ ٔی ٌطزز

ػؿّٝ ٔثّثی ضىّی اسر وٝ زض ظیط اسسرٛاٖ  :( Subscapularis)عضلِ تحت وتفی

 زض ٚالغ ضٚی لفسٝ) قٛضی لطاض ٌطفسٝ وٝ ترطی اظ آٖ لاتُ ِٕس ٔی تاضس( سكح لسأی)وسف

 . ، تا تّٙس وطزٖ ِثٝ اسسرٛاٖ وسف زض ظیط ایٗ اسسرٛاٖ ِٕس ٔی ضٛز( سیٙٝ

  .  .تطخسسٍی وٛچه اسسرٛاٖ تاظٚ :سش هتحشن .   زٕاْ حفطٜ زحر وسفی :سش ثاتت

. ن ٔی وٙسچطذص زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ، ایٗ ػؿّٝ تا زٚ ػؿّٝ زحر ذاضی ٚ ٌطز وٛچه تٝ ػؿّٝ زاِی زض حطوسٟای آتساوطٗ ٚ فّىطٗ وٓ :عول 

(  Rotator Cuff)عضلات چشخص دٌّذُ سش دستی

چٟاض ػؿّٝ فٛق ذاضی، زحر ذاضی، ٌطز وٛچه، زحر . لثلا زض تحث ػؿّٝ زاِی تٝ ایٗ ٌطٜٚ اظ ػؿلاذ اضاضٜ وطزیٓ

وسفی ضا ٌطٜٚ ػؿلاذ چطذص زٞٙسٜ تاظٚ ٔی ٘أٙس، ظیطا ػُٕ چطذص ذاضخی یا زاذّی تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ زٛسف ایٗ 

ایٗ ػؿلاذ سط اسسرٛاٖ تاظٚ ضا زض زاذُ حفطٜ زٚضی وسف ٍٟ٘ساضی ٔی وٙٙس ٚ اظ زض ضفسٍی . ذ غٛضذ ٔی ٌیطزػؿلا

ایٗ ٌطٜٚ تا ػؿّٝ زاِی زض حطور آتساوطٗ ٚ فّىطٗ تاظٚ وٕه . خاییٙی اسسرٛاٖ تاظٚ اظ ٔفػُ ضا٘ٝ خٌّٛیطی ٔی وٙٙس
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اِثسٝ سٝ ػؿّٝ فٛق ذاضی، ٌطز وٛچه ٚ زحر ذاضی .٘سٜ ٞای تاظٚ لاظْ ٚ ّٔعْٚ یىسیٍط٘سزض حطور آتساوطٗ ایٗ ٕٞىاضی تیٗ زاِی ٚ چطذص زٜ. ٔی وٙٙس

زمٛیر ایٗ ٌطٜٚ اظ ػؿلاذ تطای ٍٟ٘ساضی اسسرٛاٖ تاظٚ زض حفطٜ زٚضی . چطذص زٞٙسٜ ذاضخی تاظٚ ٚ ػؿّٝ زحر وسفی چطذص زٞٙسٜ زاذّی تاظٚ ٔی تاضس

ضا٘ٝ ای وٝ حطور زٞٙسٜ اسسرٛاٖ وسف تٛز٘س ٔؼطفی ضس٘س ٚ ٞٓ چٙیٗ تا ػؿلاذ ػُٕ وٙٙسٜ تط ػؿلاذ وٕطتٙس . وسف زاضای إٞیر تسیاضی ٔی تاضس

 .زض اغّة حطوسٟای زسر یه ٕٞىاضی تیٗ ایٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ػؿلاذ ٚخٛز زاضز . اسسرٛاٖ تاظٚ آضٙا ضسیس

تجضیِ ٍ تحلیل حشوتْای سادُ دست اص هفصل ضاًِ 

ػؿلازی وٝ ) یا تكٛض وّی زسر، اظ ٔفػُ ضا٘ٝ زض یه ٕٞىاضی ٔطسطن ػؿلاذ ٔفػُ ضا٘ٝ  اسسرٛاٖ تاظٚ ٜ ضسٜ اسر حطور ٞایٕٞا٘كٛضیىٝ لثلا اضاض

زض ایٙدا ٘مص ػؿلاذ ٞط زٚ لسٕر ضا زض حطور ٞای سازٜ ٚ .حاغُ ٔی ضٛز( ػؿلازی وٝ ضٚی وسف اثط زاض٘س)ٚ وٕط تٙس ضا٘ٝ( ضٚی اسسرٛاٖ تاظٚ اثط زاض٘س

. اِٚیٝ ٔفػُ ضا٘ٝ تطضسی ٔی وٙیٓ

( آتذاوطي)تالا آٍسدى دست اص پْلَ

زاِی ٚ فٛق ذاضی وٝ اظ ػؿلاذ ٔفػُ ضا٘ٝ ٞسسٙس ٚ ز٘سا٘ٝ ای تعضي ٚ شٚظ٘مٝ لسٕر زٚ ٚ چٟاض وٝ اظ ػؿلاذ وٕطتٙس ضا٘ٝ ٔی :  ػؿلاذ ضطور وٙٙسٜ

.  زطیٗ ٔمساض ٘یطٚ ضا اػٕاَ ٔی ٕ٘ایسسط زضاظ ػؿّٝ زٚ سط تاظٚیی ٘یع زض زٚض وطزٖ زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ ٚاضز ػُٕ ٔی ضٛز، ٔٙسٟا وٓ .تاضٙس

( آداوطي)پاییي آٍسدى دست اص پْلَ

ایٗ حطور ٚلسی زض .خطسی تعضي، ٌطز تعضي، ترص خٙاغی سیٙٝ ای تعضي ٚ احسٕالا زاضٞای ػؿلا٘ی خاییٗ ترص ذّفی زِسٛئیس :عضلات ضشوت وٌٌذُ 

ایٗ حطور لٛی زطیٗ حطور زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ .ٔسٛاظی الاؾلاع ٕٞطاٜ ذٛاٞس تٛزٔماتُ ٔماٚٔسی ا٘داْ ضٛز تا ا٘مثاؼ ضسیس خطسی تعضي، ٌطز تعضي، 

زض ایٗ حطور ٞٓ ٌطٜٚ ػؿلاذ لسأی لفسٝ سیٙٝ ٚ ٞٓ ػؿلاذ ذّفی لفسٝ سیٙٝ وٝ تٝ تاظٚ ٔسػُ ٞسسٙس .اسر

. اسسرٛاٖ وسف زض ایٗ حطور تایسسی ثاتر ضٛز.ٚاضز ػُٕ ٔی ضٛ٘س

(  فلىطي)تالا آٍسدى دست اص جلَ

ترص لسأی زِسٛئیس، ترص زطلٜٛ ای سیٙٝ ای  :عضلات ضشوت وٌٌذُ . زٖ زسر اظ خّٛ تٝ تالا زا حس افمی آٚض

، چٖٛ حطور فٛق تا چطذص تالایی اسسرٛاٖ وسف ٕٞطاٜ اسر زٚ ػؿّٝ ز٘سا٘ٝ ای تعضي ٚ (سط وٛزاٜ)تعضي، احسٕالا غطاتی تاظٚیی ٚ تالاذطٜ زٚ سط تاظٚیی 

. زض ایٗ حطور زذاِر زاض٘س( ٔمساض وٓتٝ )شٚظ٘مٝ لسٕر زٚ ٚ چٟاض

ػؿلاذ ضطور وٙٙسٜ ( ٞایدط فّىطٗ)اٌط حطور تالا آٚضزٖ زسر اظ خّٛ ازأٝ یاتس ٚ زا تٝ حس ضسیسٖ تٝ حاِر ػٕٛزی زض تالای سط ٚ حسی فطازط اظ آٖ تطٚز

زض ػؿلاذ وٕطتٙس . ضی ٚ ٌطز وٛچه ٘یع ػُٕ ٔی وٙٙسٚ اٌط چطذص ذاضخی ٞٓ زاضسٝ تاضس، زحر ذا. ٕٞاٖ ػؿلازی وٝ زض تالا ضطور زاض٘س ذٛاٞس تٛز

زض چٙیٗ حاِسی وسف ٘یع تٝ تالا وطیسٜ . ضا٘ٝ ،چٖٛ وسف چطذص تالایی ٔی یاتس، تاظ ز٘سا٘ٝ ای تعضي ٚ شٚظ٘مٝ زٚ ٚ چٟاض تٝ ٔیعاٖ ا٘مثاؼ ذٛز ٔی افعایٙس

تكٛض وّی ػؿّٝ زاِی تیطسطیٗ واض ضا زض تالا تطزٖ زسر تٝ .اٞٙس زاضرٔی ضٛز وٝ ػؿلاذ ٌٛضٝ ای شٚظ٘مٝ یه ٚ زٚ ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع ٘یع زذاِر ذٛ

. ػٟسٜ زاضز

 عىس حشوت لثل( اوستٌطي)پاییي آٍسدى دست اص جلَ

 (چٝ تا ٔماٚٔر چٝ تسٖٚ ٔماٚٔر ٚ تا سطػسی تیطسط اظ خاییٗ وطیسٖ زٛسف ٘یطٚی خاشتٝ)
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زضخٝ ٔطحّٝ خاییٗ  60ترػٛظ زض )خطسی تعضي( وٝ ٔماٚٔر ٚخٛز زاضسٝ تاضسزض حاِی)ترص خٙاغی سیٙٝ ای تعضي، ٌطز تعضي :عضلات عول وٌٌذُ

چٙا٘چٝ زسر زض ایٗ حطور چطذص . اظ لٛی زطیٗ حطواذ ضا٘ٝ اسر( اوسسٙطٗ)حطور فٛق. ٚ احسٕالا ترص ذّفی زاِی ٚ سط زضاظ ػؿّٝ سٝ سط( حطور

تطٌطر چطذص تالایی ٚ وطص تالایی وسف .ای تعضي زذاِر ذٛاٞٙس زاضرزاذّی ٘یع زاضسٝ تاضس ػؿلاذ زحر وسفی، ٌطز تعضي، خطسی تعضي ٚ سیٙٝ 

 ٔسی زض سط ضاٜ تاضس، سیٙٝ ای وٛچه، شٚظ٘مٝ ترص چٟاض، زحر زطلٜٛ ای ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع.ِٚی ٚلسی وٝ ٔما. زٛسف ػؿلاذ وطیسٜ ضسٜ ا٘داْ ٔی ضٛز

زاوسٛضٞای وسف یؼٙی شٚظ٘مٝ زٚ، سٝ ٚ چٟاض ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع تطسذ ٔٙمثؽ ٔی ٕٞاٖ قٛض وٝ لثلا شوط ضس زض وطص تالایی تاضفیىس آ. فؼاَ ذٛاٞٙس ضس

زض زٕاْ ضٙاٞا زسسٟا اتسسا تٝ تالای سط ٔی ضٚز زا آب ضا . زض ایٗ حطور خاییٗ وطٙسٜ ٞای وسف یؼٙی سیٙٝ ای وٛچه ٚ شٚظ٘مٝ چٟاض ٘یع ا٘مثاؼ زاض٘س. ضٛ٘س

. ٘ی شوط ضسٜ زمٛیر ٔی ضٛ٘ستٍیطز ٚ تٝ ػمة تىطس ٚ تٟٕیٗ ػّر ٌطٟٚٞای ػؿلا

(  ّایپش اوستٌطي)تالا آٍسدى دست اص عمة

تّٙس ضسٖ لسٕر ا٘سٟای اسسرٛاٖ وسف زٛسف  . ترص ذّفی زاِی، خطسی تعضي ٚ ٌطز تعضي ٔی تاضس: ػؿلاذ ػُٕ وٙٙسٜ تط ضٚی اسسرٛاٖ تاظٚ ضأُ

. سیٙٝ ای وٛچه ا٘داْ ٔی ضٛز

چشخص داخلی استخَاى تاصٍ 

، خطسی تعضي، ترص لسأی زاِی، سیٙٝ ای تعضي ٚ اٌط حطور (زض حاِر ٚخٛز ٔماٚٔر) ذٛاٖ تاظٚ زٛسف ػؿلاذ زحر وسفی، ٌطز تعضيچطذص زاذّی اسر

زض .چطذص زاذّی ترٛاٞس خس اظ چطذص ذاضخی ضطٚع ضٛز غطاتی تاظٚیی ٚ سط وٛزاٜ ػؿّٝ زٚ سط ٘یع زض ٔطحّٝ اَٚ چطذص زاذّی زذاِر ذٛاٞٙس زاضر

ٜ وسف تا حاِر آتساوطٗ یا تّٙس ضسٖ ِثٝ زاذّی آٖ ٕٞطاٜ تاضس ػؿلاذ ز٘سا٘ٝ ای تعضي، سیٙٝ ای وٛچه ٚ اٌط ٔسٕایُ تٝ سٕر تالا تاضس حطور فٛق چٙا٘چ

  .ٌٛضٝ ای ٚ شٚظ٘مٝ یه ٚ زٚ ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع زذاِر زاض٘س

چشخص خاسجی استخَاى تاصٍ 

ٚ ٞٓ چٙیٗ ترص ذّفی زِسٛئیس زض حاِیىٝ اسسرٛاٖ تاظٚ زض حاِر آزاوطٗ ٚ اوسسٙطٗ  چطذص ذاضخی اسسرٛاٖ تاظٚ زٛسف ػؿّٝ زحر ذاضی ٚ ٌطز وٛچه

ایٗ حطور زض  .چٙا٘چٝ حطور فٛق تا آزاوطٗ وسف ٕٞطاٜ تاضس ،شٚظ٘مٝ زٚ، سٝ، چٟاض ٚ ٔسٛاظی الاؾلاع زض ایٗ حطور ضطور زاض٘س. تاضس، ا٘داْ ٔی ضٛز

. اغّی ضا ػٟسٜ زاض اسرٚضظضٟای ضظٔی زیسٜ ٔی ضٛز ٚ ػؿّٝ زحر ذاضی واض 

حشوت فلىطي افمی استخَاى تاصٍ 

تٝ حاِر افمی زسر زض خّٛی تسٖ ٔی ضسس زٛسف ػؿلاذ سیٙٝ ای تعضي،ترص ( زضخٝ تاظٚ 90آتساوطٗ )ایٗ حطور وٝ اظ حاِر افمی زسر زض وٙاض تسٖ 

ٔی تاضس اسسرٛاٖ وسف ٘یع زٚض ٔی ٌطزز ( اوسسٙطٗ)ج زض حاِر وطیسٜلسأی زاِی، غطاتی تاظٚیی ٚ سط وٛزاٜ ػؿّٝ زٚ سط تاظٚیی ا٘داْ ٔی ٌطزز ٚ چٖٛ آضٖ

ٕ٘ٛ٘ٝ ایٗ حطور زض ٚضظضٟا زض خطزاب زیسه اسر ٚ خطزاب وٙٙسٜ زیسه تٝ زمٛیر . ٚ ػؿلاذ ز٘سا٘ٝ ای لسأی ٚ سیٙٝ ای وٛچه ٚاضز ػُٕ ٔی ضٛ٘س

. ػؿلاذ فٛق اِصوط ٘یاظٔٙس ٔی تاضس

حشوت اوستٌطي افمی استخَاى تاصٍ 

. زض ایٗ حطور ػؿلاذ ترص ذّفی زاِی، زحر ذاضی ٚ ٌطز وٛچه ٚ سط زضاظػؿّٝ سٝ سط زذاِر زاض٘س( حاِر افمی زض خّٛ تٝ حاِر افمی زض وٙاض اظ)

سط  زٚ ػؿّٝ زیٍط تٝ ٘اْ زٚ سط ٚ سٝ.حطور فٛق تا آزاوطٗ وسف ٕٞطاٜ ٔی تاضس وٝ ػؿلاذ ٔسٛاظی الاؾلاع، شٚظ٘مٝ زٚ،سٝ ٚ چٟاض زض آٖ زذاِر زاض٘س
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تط ضٚی ٔفػُ ضا٘ٝ ٘یع اثط حطوسی زاض٘س وٝ ٔٛضز تطضسی ( اِٚی زا وٙٙسٜ ٚ زٚٔی تاظ وٙٙسٜ)تاظٚیی وٝ ػُٕ حطوسی اغّی آ٘اٖ تط ضٚی ٔفػُ آض٘ح ٔی تاضس

. لطاض ٔی ٌیط٘س

( Biceps)عضلِ دٍ سش تاصٍیی

ایٗ ػؿّٝ تط تالای ٔفػُ ضا٘ٝ ٔی چسثس ِصا تاػث حطور اسسرٛاٖ تاظٚ . ذایٗ ػؿّٝ زض سكح لسأی اسسرٛاٖ تاظٚ لطاض زاضز ٚ ٘اْ زیٍطش زا وٙٙسٜ آض٘ح اس

. ٘یع ٔی ٌطزز، ٚ ترٛتی لاتُ ِٕس ٚ ٔطاٞسٜ ٔی تاضس

. تطخسسٍی اسسرٛاٖ ظ٘س ظتطیٗ :سش هتحشن    . سط زضاظ آٖ تٝ تالای حفطٜ زٚضی ٚ سط وٛزاٜ تٝ ظائسٜ غطاتی اسسرٛاٖ وسف ٔسػُ اسر :سش ثاتت

ٚ چطذص ذاضخی آٖ ضا تاػث ٔی ضٛز، زض حاِیىٝ سط وٛزاٜ فّىسٛض ٚ  آٖ زٚض وٙٙسٜ اسسرٛاٖ تاظٚسط زضاظ  :عول

خٟر وطص ػؿلا٘ی . ٘عزیه وٙٙسٜ ٚ چطذص زٞٙسٜ زاذّی ٚ ٕٞیٙكٛض فّىسٛض افمی اسسرٛاٖ تاظٚ ضا تاػث ٔی ٌطزز

یىی ٔی تاضس تا اثط وٕی ا٘داْ ٔی زٚ سط تاظٚیی ٚ غطاتی تاظٚیی زمطیثا زض یه خٟر ٔی تاضس ٚ ػّٕطاٖ زض حاِیىٝ 

ٖ ػُٕ ایٗ ػؿّٝ تط ضٚی ٔفػُ آض٘ح تٝ قطیمی اسر وٝ تاػث فّىص( اِثسٝ اثط ػُٕ زٚ سط تاظٚیی تیطسط اسر) ٌطزز،

. ٘سیدٝ ایٙىٝ ػؿّٝ زٚ سط زض ػُٕ چطذص زٞٙسٌی ذاضخی ساػس ٘مص فؼاَ زاضز. آض٘ح ٚ سٛخیٙیطٗ ساػس ٔی ٌطزز

ایٗ ػؿّٝ زض سكح ذّفی اسسرٛاٖ تاظٚ لطاض زاضز ٚ ٕٞا٘كٛضیىٝ ٘أٍصاضی ضسٜ اسر سط ثاتر آٖ زاضای سٝ سط (: Triceps)عضلِ سِ سش تاصٍیی

  . ز یىی اظ سٝ سط فٛق وٝ زضاظزطیٗ سط آٖ ٘یع ٔی تاضس تٝ ظیط حفطٜ زٚضی اسسرٛاٖ وسف ازػاَ زاضز ٚ ٔٛخة حطواذ اسسرٛاٖ تاظٚ ٔی ٌطز.اسر

٘یٕٝ تالایی سكح ذّفی اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ سط ٔیا٘ی آٖ تٝ زٚ سْٛ ترص خاییٙی سكح سط تیطٚ٘ی آٖ تٝ  :سش ثاتت

. ذّفی اسسرٛاٖ تاظٚ ٔسػُ اسر

تط ضٚی ٔفػُ ضا٘ٝ حطواذ اوسسٙطٗ ٚ آزاوطٗ اسسرٛاٖ  :عول    .ظائسٜ آض٘دی اسسرٛاٖ ظ٘س ظیطیٗ :سش هتحشن

ػؿّٝ سٝ سط تاظٚیی زض ٚضظضٟایی چٖٛ ضٙای ضٚی  .تاظٚ ٚ تط ضٚی ٔفػُ آض٘ح اوسسٙطٗ یا تاظ وٙٙسٜ آض٘ح ٔی تاضس

 .ظٔیٗ، خطزاب ٚظ٘ٝ ٚ تسیاضی اظ فؼاِیسٟای ٚضظضی تىاض ٌطفسٝ ٔی ضٛز

: نمونه سوالات فصل چهارم 

وساْ ػثاضذ زض ٔٛضز ػؿّٝ زاِی غحیح ٔی تاضس؟ ـ  1

ٕٞٝ ٔٛاضز ( ز.         اظ ػؿلاذ سكحی تسٖ ٔی تاضس( ج.         ززٚض وٙٙسٜ اسسرٛاٖ تاظٚ اظ ذف ٔیا٘ی ٔی تاش( ب.     زض ضٚی ضا٘ٝ لطاض زاضز( اِف

سط ثاتر ػؿّٝ فٛق ذاضی تٝ وساْ لسٕر ٔسػُ ٔی ضٛز؟ ـ  2

حفطٜ زحر وسفی        ( ز          حفطٜ تالای ذاض وسف( ج    غطاتی                 ظائسٜ ( اسسرٛاٖ تاظٚ           ب( اِف 

زٚ ترص خٙاغی ٚ زطلٜٛ ای زمسیٓ ٔی ضٛز؟ ـ وسأیه اظ ػؿلاذ تٝ  3

   ٌطز تعضي( زحر وسفی                           ز( ج                    سیٙٝ ای تعضي  ( ب   شٚظ٘مٝ                       ( اِف
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ـ وسأیه ػؿّٝ تسیاض خٟٙی اسر وٝ زض لسٕر خاییٗ خطر لطاض زاضز ٚ لاتُ ِٕس اسر؟   4

ٔسٛاظی الاؾلاع ( ٌطز وٛچه                   ز( غطاتی تاظٚیی                        ج( ب                   ی تعضيػؿّٝ خطر( اِف

ـ تٝ وساْ ػؿّٝ ٘اْ وٕه وٙٙسٜ وٛچه خطسی تعضي ِمة زازٜ ا٘س؟  5

زحر وسفی ( ز                   ٘سٜ سط زسسی          چطذص زٜ( ج                         ٌطز تعضي  ( ب     ذاضی                  فٛق ( اِف

ـ وسأیه تیاٍ٘ط ػُٕ ػؿّٝ زحر وسفی ٔی تاضس؟  6

کشش پایینی  ( ز              چطذص زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ ( ج  تالایی          وطص ( چطذص ذاضخی اسسرٛاٖ تاظٚ            ب( اِف

اظٚ ٔی تاضس؟ وسأیه خعٚ ٌطٜٚ ػؿلاذ چطذص زٞٙسٜ بـ  7

. زحر وسفی ، شٚظ٘مٝ ٌطز تعضي، فٛق ذاضی،( ب      خطسی تعضي                            زحر ذاضی، ٌطز وٛچه، فٛق ذاضی،( اِف

                          .فیزحر ور زحر ذاضی، ٌطز وٛچه، فٛق ذاضی،( ز.                                        زحر وسفی، سیٙٝ ای تعضي ، شٚظ٘مٝ ٌطز تعضي،( ج

وسأیه اظ ػؿلاذ ٔفػُ ضا٘ٝ زض حطور آتساوطٗ زسر ضطور زاض٘س؟  ـ 8

    اِف ٚ ب( ز        شٚظ٘مٝ                   ( فٛق ذاضی                         ج( زاِی                    ب( اِف

؟ وساْ حطور لٛیسطیٗ حطور زسر اظ ٔفُ ضا٘ٝ ٔی تاضسـ  9

فّىطٗ (آتساوطٗ                      ز( تالا آٚضزٖ زسر                        ج( ب                   آزاوطٗ  ( اِف

ـ وسأیه خعٚ حطوسٟای زسر اظ ٔفػُ ضا٘ٝ ٕ٘ی تاضس؟  10

خط اوسسٙطٗ ٞا( اوسسٙطٗ                  ز( ج                ٞایدط آزاوطٗ     ( بآتساوطٗ          (اِف

ـ وساْ ػؿّٝ زض سكح لسأی اسسرٛاٖ تاظٚ لطاض زاضز ٚ ٘اْ زیٍطش زا وٙٙسٜ آض٘ح ٔی تاضس؟  11

آتساوطٗ ( ز                      زٚ سط تاظٚیی  ( جزاذّی                     چطذص ( اوسسٙطٗ افمی                       ب( اِف

(  The  Elbow  and  Forearm) آرنج و ساعد : فصل پنجم

ساختاس استخَاًی ٍ هفصلی 

زٚ ٔفػُ زض ایٗ ٔحُ لطاض زاضز، یىی ٔفػُ تیٗ سط ا٘سٟایی اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ . ٔفػُ آض٘ح اظ اسسرٛاٟ٘ای تاظٚ ٚ زٚ ظ٘س ظیطیٗ ٚ ظتطیٗ زطىیُ ٌطزیسٜ اسر

زرٛاٖ تاظٚ ٔفػُ لطلطٜ ای ٔی ساظز لازض تٝ حطور آتساوطٗ ٚ ظ٘س ظتطیٗ وٝ اظ ٘ٛع وطٚی اسر ِٚی تٝ ػّر ازػاَ تٝ ظ٘س ظیطیٗ وٝ ا٘سٟای آٖ تا اس

حَٛ  تطیٗظ٘س ظ. آزاوطٗ حَٛ ٔحٛض ساخیساَ ٘ثٛزٜ ِٚی ٔی زٛا٘س حَٛ ٔحٛض فطٚ٘ساَ ٚ تٝ ٕٞطاٜ ظ٘س ظیطیٗ حطواذ فّىطٗ ٚ اوسسٙطٗ ضا ا٘داْ ٔی زٞس

زض ٚالغ زض . اسسٛا٘ٝ ای ٞسسٙس حطواذ سٛخیٙیطٗ ٚ خطٚ٘یطٗ ضا ا٘داْ ٔی زٞٙسٔحٛض ٚضزیىاَ ٘یع لازض تٝ حطور تٛزٜ ٚ تا ٚخٛز ٔفاغُ ساػس وٝ اظ ٘ٛع 

ضا ٔی زٛاٖ ( ظتطیٗ تیٗ زٚ ظ٘س ظیطیٗ ٚ)، ٚ اسسٛا٘ٝ ای ( تیٗ ظ٘س ظتطیٗ ٚ تاظٚ)، وطٚی( تیٗ ظ٘س ظیطیٗ ٚ تاظٚ)ٔفاغُ ٔٙكمٝ آض٘ح سٝ ٔفػُ لطلطٜ ای 
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سسٝ فّىسٛض ٚ اوسسٙسٛض آض٘ح زمسیٓ ٔی ٕ٘ایٙس، ػؿلاذ فّىسٛض زض ٘احیٝ لسأی ٚ اوسسٙسٛضٞا زض ٘احیٝ ػؿلاذ ایٗ ٘احیٝ ضا ٔؼٕٛلا تٝ زٚ ز. ٔطاٞسٜ ٕ٘ٛز

حس قثیؼی تیطسط تاظ ٕ٘ایٙس ٚ حطور ٞایدط اوسسٙطٗ ضا ا٘داْ زٞٙس، وٝ ػّر آٖ وٛزاٜ تٛزٖ ظائسٜ  اظتؼؿی اظ افطاز لازض٘س ٔفػُ آض٘ح ضا . ذّفی آض٘ح لطاض زاض٘س

. ٔی تاضس( اسسرٛاٖ ظ٘س ظیطیٗا٘سٟای ) آض٘دی

حشوات هفاصل آسًج ٍ ساعذ 

) ٚ تاظ ضسٖ( فّىطٗ)ٔحٛض حطوسی ٔفػُ آض٘ح اظ فٛق ِمٕٝ ٚ فٛق لطلطٜ اسسرٛاٖ تاظٚ ػثٛض ٔی وٙس ٚ حطوسٟای زا ضسٖ 

ٚ ٔیعاٖ زضخٝ  145ٔمساض زا ضسٖ ایٗ ٔفػُ زا ٔیعاٖ . اظ ٔحٛض حطوسی فٛق غٛضذ ٔی ٌیطز( اوسسٙطٗ ٚ ٞایدط اوسسٙطٗ

. حطور زا وطزٖ ٔفػُ آض٘ح اظ حاِر ایسسازٖ آ٘ازٛٔیىی ا٘داْ ٔی ٌطزز. زضخٝ ٔی زٛا٘س ا٘داْ ضٛز 10ٞایدط اوسسٙطٗ زا حس 

زٚ ظ٘س ظیطیٗ ٚ ظتطیٗ وٝ تا اسسرٛاٖ تاظٚ ٔفػُ آض٘ح ضا ٔی ساظ٘س تا یىسیٍط ٘یع وٕی خاییٗ زط اظ ٔفػُ آض٘ح ٚ وٕی تالازط 

تٛزٜ ٚ ٔٛخة حطواذ چطذص ( Uniaxialیه ٔحٛضٜ ) ی ضٛ٘س، وٝ ٞط زٚ ٔفػُ فٛلا٘ی ٚ زحسا٘ی اظ ٘ٛع ٔفاغُ اسسٛا٘ٝ ایاظ ٔفػُ ٔچ زسر ٔفػُ ْ

ػؿلاذ ایٗ لسٕر ضا تٝ زٚ . ٔی ٌطز٘ٙس Outward Rotation( Supination)ٚ چطذص ذاضخی( Inward  Rotation( )Pronation)زاذّی 

زمسیٓ ٔی وٙٙس وٝ ػؿلاذ چطذص زٞٙسٜ زاذّی زض ترص لسأی ٔحٛض حطوسی ٚ  Pronator ٚSupinatorزسسٝ چطذص زٞٙسٜ ٞای زاذّی ٚ ذاضخی 

. ٚلسی وٝ ساػس زض حاِر تیٗ ٌطزش زاذّی ٚ ذاضخی تاضس زض حاِر ذٙثی اسر. ػؿلاذ چطذص زٞٙسٜ ذاضخی زض ترص ذّفی ٔحٛض حطوسی لطاض زاض٘س

.  ٞای زحسا٘ی ظ٘س اسفُ وطیسٜ ضسٜ اسر ٔحٛض حطوسی ساػس اظ ا٘سٟای فٛلا٘ی ظ٘س اػلا تٝ ا٘ر

( ٔٛلؼیىٝ خطر زسر ضٚ تٝ تالا تاضس) ٚ ٞٓ چٙیٗ خطٚ٘یطٗ( ظٔا٘یىٝ ضسر زسر ضٚ تٝ تالا تاضس، ضىُ ٚسف) حطور ٞای ساػس زسر ضأُ ٔٛلؼیر ذٙثی

. ٔی تاضس ( ٔٛلؼی وٝ وف زسر ضٚ تٝ تالا تاضس) ٚ سٛخیٙیطٗ

عضلات حشوت دٌّذُ هفاصل آسًج ٍ ساعذ 

ایٗ ػؿّٝ زض ٘احیٝ لسأی ٚ ذاضخی ظ٘س ظتطیٗ لطاض زاضز، ػؿّٝ ای اسر سكحی وٝ تا ذٓ وطزٖ آض٘ح :  ( Brachioradialis) تاصٍیی صًذ اعلایی

 ٚ تالا ٍ٘ٝ زاضسٗ ضسر زسر، زض ضٚی ساػس لاتُ ِٕس اسر، ٔرػٛغا ٔٛلؼی وٝ ٔچ زسر زض حطور فّىطٗ آض٘ح تا ٔماٚٔسی ضٚتطٚ تاضس

سكح ذاضخی ظائسٜ ٘یعٜ ای  :سش هتحشن   .  ٚ سْٛ ترص خاییٙی ٚ تیطٚ٘ی اسسرٛاٖ تاظٚز :سش ثاتت

     .ظ٘س ظتطیٗ

فّىطٗ آض٘ح، وساب آ٘ازٛٔی حطوسی ایٗ ػؿّٝ ضا ٘یٕٝ تطٖٚ ٚ ٘یٕٝ زضٖٚ ٌطزا٘ٙسٜ ساػس شوط وطزٜ  :عول

زازٜ اسر ٚلسی وٝ آض٘ح زض ػیٗ حاَ تطضسی ٞای ا٘داْ ضسٜ تا اسسفازٜ اظ اِىسطٚٔیٌٛطافی ٘طاٖ . اسر

ٔی تاضس ( زاذّی یا ذاضخی)ضا زاضز ایٗ ػؿّٝ فالس لسضذ چطذص زٞٙسٌی ( اوسسٙطٗ)حاِر وألا وطیسٜ

ٚ ٔٛلؼیر لطاض ٌیطی ایٗ ػؿّٝ ٚ تٟطٜ ٔىا٘یىی ظیازی وٝ ٘سثر  ٚ ٔٛثطزطیٗ ػُٕ آٖ فّىطٗ آض٘ح اسر

. زض حاِر ػازی ٔثسَ ساذسٝ اسر تٝ زٚ سط تاظٚیی زاضز آٖ ضا تٝ یه فّىسٛض تسیاض لٛی آض٘ح

ٕٞا٘كٛض وٝ اظ ٘أص خیساسر زض ترص لسأی آض٘ح لطاض زاضز ٚ :  (Brachialis) عضلِ تاصٍیی لذاهی

ٚلسی وٝ حطور فّىطٗ آض٘ح تا ٔماٚٔسی ضٚتطٚ تاضس زض ٘احیٝ تیطٚ٘ی ػؿّٝ زٚ سط لاتُ ِٕس ٔی ضٛز ٚ چٖٛ زض 

 . ض حاِر ػازی ٔطىُ اسرظیط ػؿّٝ زٚ سط لطاض زاضز ِٕس وطزٖ آٖ ز



 

26 

سكح لسأی ظائسٜ ٔٙماضی ظ٘س ظیطیٗ   :سش هتحشن    . ٘یٕٝ خاییٙی ترص لسأی اسسرٛاٖ تاظٚ :سش ثاتت

زا وٙٙسٜ آض٘ح، اغكلاحا آٖ ضا ػؿّٝ خط واض ٔفػُ آض٘ح ٔی ٌٛیٙس  :عول

 .اضززض لسٕر لسأی ٚ تالای ساػس لطاض ز( Pronator  Teres) عضلِ دسٍى گشداًٌذُ هذٍس

ی تٝ لسٕر خاییٗ ٚ زاذّی اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ زیٍطی تٝ اسسرٛاٖ ظ٘س ظیطیٗ ٔسػُ یهزاضای زٚ سط ٔی تاضس، وٝ  :سش ثاتت

.   اسر

. زضٖٚ ٌطزا٘ٙسٜ ساػس ٚ زا وٙٙسٜ ٔفػُ آض٘ح :عول     .سكح ذاضخی ٚ ٘عزیه ٚسف اسسرٛاٖ ظ٘سظتطیٗ :سش هتحشن

. زٚ حطور فٛق زٛأا ا٘داْ ضٛزتٟسطیٗ ٔٛلؼیر حطوسی آٖ ٔٛلؼی اسر وٝ 

(  Pronator  Quadratus) عضلِ هشتع دسٍى گشداًٌذُ

.  ایٗ ػؿّٝ زض لسٕر خاییٗ ساػس لطاض زاضسٝ ٚ چٖٛ ػٕمی ٔی تاضس لاتُ ِٕس ضسٖ ٘یسر

      .یه چٟاضْ خاییٗ سكح لسأی ظ٘س ظتطیٗ :سش هتحشن    . یه چٟاضْ خاییٗ سكح لسأی ظ٘س ظیطیٗ :سش ثاتت

 چطذص زاذّی ساػس وٝ واض اغّی آٖ اسر، زض چطذص زاذّی وٝ آضاْ ا٘داْ ضٛز ٚ تا ٔماٚٔسی غٛضذ ٍ٘یطز زٟٙا ایٗ ػؿّٝ ػُٕ ٔی وٙس، ِٚی اٌط :ل عن

. چطذص تا سطػر ا٘داْ ضسٜ ٚ یا تا ٔماٚٔسی ٕٞطاٜ تاضس ػؿّٝ زضٖٚ ٌطزا٘ٙسٜ ٔسٚض ٘یع تٝ وٕه ٔی آیس

( Supinator) عضلِ تشٍى گشداًٌذُ وَتاُ

 . ایٗ ػؿّٝ زٛسف ػؿلاذ تطٖٚ ٌطزا٘ٙسٜ زضاظ ٚ تاظ وٙٙسٜ ٞای ٔچ زسر خٛضیسٜ ضسٜ اسر ٚ لاتُ ِٕس ضسٖ ٘یسر

.  سكح ذاضخی یه سْٛ تالای اسسرٛاٖ ظ٘س ظتطیٗ :سش هتحشن     . اسسرٛاٖ تاظٚ ٚ سكح ذّفی ظ٘س ظیطیٗ( فٛق ِمٕٝ)تطخسسٍی ذاضخی :سش ثاتت

.  ضطایف چطذص ذاضخی ذٛز لطاض زاضز زض حاِسی وٝ آض٘ح وطیسٜ اسر ایٗ ػؿّٝ زض تٟسطیٗ  (.ٌطزا٘ٙسٜ ساػستطٖٚ )چطذص ذاضخی ساػس :عول

 . ػؿّٝ وٛچه ٚ سٝ ٌٛضی اسر وٝ زض تالای سكح ذّفی ساػس لطاض زاضز:  (.Anconeus) عضلِ سِ گَش آسًجی

سكح ذاضخی ظائسٜ آض٘دی ٚ   :تحشنسش م      . اسسرٛاٖ تاظٚ( فٛق ِمٕٝ)سكح ذّفی تطخسسٍی ذاضخی :سش ثاتت

. ٔفػُ آض٘ح( اوسٙسٛض) تاظ وٙٙسٜ :عول    .سكح ذّفی اسسرٛاٖ ظ٘س ظیطیٗ

. ٕٞىاضی ٔی وٙس، زض ٚالغ تٝ ػّر وٛچىی ٚ ٔٛلؼیر لطاض ٌیطی زض ػُٕ فٛق ؾؼیف ٔی تاضسسط  سٜ ایٗ ػؿّٝ تا ػؿّٝ

اظ ٘مكٝ ٘ظط ساذسٕاٖ ٔفػّی . زٜ ا٘سْظضی ٚ ضٚظٔطٜ تٛخٛز آٔفاغُ آض٘ح ٚ ساػس تٝ ضىُ تسیاض ٔكّٛتی خٟر فؼاِیسٟای ٚض

ٕٞچٙیٗ ػؿلاذ احاقٝ وٙٙسٜ . تسیاض لٛی ٞسسٙس ٚ زض ػیٗ حاَ زاضای زأٙٝ حطوسی وافی ٚ ضؾایر ترطی ٔی تاضٙس

ذٛتی تٙاتطایٗ حطواذ فّىطٗ ـ اوسسٙطٗ ٚ سٛخیٙیطٗ ـ خطٚ٘یطٗ آض٘ح ٚ ساػس ب. ٔفاغُ فٛق زاضای لسضذ وافی ٔی تاضٙس

. یاضی اظ حطواذ زیٍط تىاض ٔی ضٚ٘سزیط ٚ وٕاٖ ،اسىی ضٚی آب ٚ ضٙاٞا ٚ تس: ٔفاغُ فٛق زض تسیاضی اظ حطواذ ٚضظضی چٖٛ. ا٘داْ ٔی ٌطزز
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 : ًوًَِ سَالات فصل پٌجن 

ـ وسأیه اظ ٔٛاضز ٔفػُ آض٘ح ضا زطىیُ ٔی زٞٙس؟ 1

ظ٘س ظیطیٗ ـ اسسرٛاٖ تاظٚ ـ وسف ( ب                           ظ٘س ظیطیٗ ـ ظ٘س ظتطیٗ ـ اسسرٛاٖ تاظٚ        ( اِف

زطلٜٛ ـ وسف ـ خٙاؽ ( ظ٘س ظتطیٗ ـ زطلٜٛ ـ اسسرٛاٖ تاظٚ                                          ز( ج

ـ ٔفػُ تیٗ ظ٘س ظتطیٗ ٚ تاظٚ اظ چٝ ٘ٛػی ٔی تاضس؟  2

اسسٛا٘ٝ ای ( حّمٛی                      ز( ج                     وطٚی ( ب ای                لطلطٜ ( اِف

ػّر ا٘داْ حطور ٞایدط اوسسٙطٗ ٔفػُ آض٘ح  زض تؼؿی افطاز ٔی تاضس؟ ـ وسأیه  3

     لطلطٜ ای تٛزٖ ٔفػُ آض٘ح ( ز              وٛزاٜ تٛزٖ ظائسٜ آض٘دی( ج           وطٚی تٛزٖ ٔفػُ آض٘ح   ( تّٙس تٛزٖ ظائسٜ آض٘دی         ب( اِف

ـ ٍٞٙأیىٝ وٝ خطر زسر ضٚ تٝ تالا تاضس وساْ حطور ساػس ا٘داْ ٔی ضٛز؟  4

خطٚ٘یطٗ ( ز زاذّی                     چطذص ( ذٙثی                    ج ( سٛخیٙیطٗ               ب( اِف

وسأیه خعء حطواذ ٔفاغُ آض٘ح ٕ٘ی تاضس؟ ـ  5

اوسسٙطٗ ( ز                   ٞایدط فّىطٗ    ( ج فّىطٗ                           ( ب   ٞایدط اوسسٙطٗ                           ( اِف

ـ وسأیه ػؿّٝ ای اسر سكحی وٝ تا ذٓ وطزٖ آض٘ح ٚ تالا ٍ٘ٝ زاضسٗ ضسر زسر زض ضٚی ساػس لاتُ ِٕس اسر؟  6

تاظٚیی لسأی ( ز               ٚزاٜ    تطٖٚ ٌطزا٘ٙسٜ ن( ج                         ظ٘س اػلایی ( ب            ٌطزا٘ٙسٜ    ٔطتغ زضٖٚ ( اِف

ـ وسأیه ػُٕ ػؿّٝ تاظٚئی لسأی ٔی تاضس؟  7

چطذص ذاضخی ( تاظ وٙٙسٜ آض٘ح                          ز( چطذص زاذّی              ج( ب             زا وٙٙسٜ آض٘ح   ( اِف


