
 

 

 

wí½wñā wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 

¹¾¤í º{ÝvºĄúõć ¾ĊÎýā¹v¿ 



 
òìĉ  Ăý ¢öù ā½ÿ¹ ½¹ ½¹w¤Åwz ÿ û Ăý½¹w³ó 

¾Ñw³ wé½¹ ¢ÆĊý w£ Ăz ĀÕ½ ¹èĊé ¿wùû ºĊ~v Èĉ
j ÿ ¾Êz ĈĉwþÉ v½ wzv üĉ Çÿ½ºþí Ì¸Êù. 

äĉ¾Þ£ wÅwùÁ : 
ò  ¾~ÿĀÆå ½ÄĊí¾Å ¾Å¿vüĉ : 



äĉ¾Þ£ wÅwùÁ : 
 

 

 

¾ý÷ wăē ¢åwz ēÿ½ ¹Ĉ¤Å ÿ wí¾³¡ Āýwù½wă ¾Åē Ăz ìĉ ò wÅwùÁ 

Ĉù Ā£vºý v¾§¡v äö¤¸ù Ă«Ā£ Ăz vºăãv Ĉù ĀÉ¹ Ăí wz ºzû Ă¤æñ 

- ĈýĒÒÝ ÿ ¾ñÇ¹ Ā·û ĈÞÑĀù Ĉæö¤¸ù ēÿ½ ¹wò¤Åā Ĉ{ÎÝ 

( Grtrod Beard) ºÉwz. I äþõ ÿ ĈÆæþ£ v¹Ă¤É ÿ ĈùĀúÝ 



 
ò wÅwù¿½ÿ Á ĈÉ¿v ¿wù ûwzē¿ 

wăē vìĊ úõ w¤Åwzû ½¹ wýĀĉû 
Āù¹½ Ă«Ā£ Āzā¹ v¢Å . 
ò ½¹ vüĉ ûv½ÿ¹ ô{é ÿ ºÞz ¿v 

ºz ĂêzwÆù¿½ÿ ûwîÉ ûv½
wă üÉ ÔÅĀ£ ēwĊÆz½ ½ Àĉ

wÅwù ā¹v¹ ÁºÉ Ĉù. 
ò ÿv¾å üĊõ ē¹wÅwù Ăz ĂíÁ 

ĀþÞzûv ÿ½ĈÉ ¾zēv vÀåvÈĉ 
¾îöúÝ¹ ¿½ÿwîÉûv½ Ă«Ā£ 
¾í¹ I üõwñ Āz¹. ,0+ ç.÷. 

w£½Ă°¸ĉ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 
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òwĊþzû ¼ñ½v wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 

v¾ùē¿ÿ ¹¾¤í  ìĉ¾þă ¾~
Āz ðþĊõ¹. 

w£½Ă°¸ĉ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ( ,3.4 ð (,221 



 
ò ÿv ¿v üĊõ ā½ÿ¹wă ēwz ē¿wăē 
vìĊ úõ Ăz ÿÂĉā Ä~ ¿v  ðþ«

ĈýwĄ« ÷ÿ¹ wÅwùÁ ĀþÞzûv 
ÿ½¾Ñ ĈÉ ē½ÿ¾z ēvĈ·¾z  ¿v

ĀÆ´ù wă øĊ£ xºÉ Ĉù 
ò vwù ¿v wzē¿ wăē vìĊ úõ ,42- 

¶ĊýĀù wÅwùÁ Iwòĉw«ā Ā·¹ v½ 
Ăz ĀþÝûv Ĉîĉ ¿v Ăùwý¾z wăē 

ĈöĊúî£ ĈîÉÀ~ - ¿½ÿĈÉ ½¹ 
Ā{Ąz¹ ¾îöúÝ¹ ¿½ÿĈÉ ºĊ~v 
¾í¹. 

ĀĄÙ½ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ½¹ vìĊ úõ 



¾Ċ§w£¡v wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 

ò ¾Ċ§w£ÿv ¡vĂĊõ ò 

¾Ċ§w£¡v ĂĉĀýw§ 



¾Ċ§w£¡v ÿvĂĊõ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 
 

 
½Üå Ĉñºþ{Æ¯ ( 

ò vÀåvÈĉ ¾ñÇ¹ wÞĉwù¡ 
ò ÷v½j wÅē¿ ĈýĒÒÝ 
ò º«v wÅē¿ ĒÒÝ¡ ÿ wă ¢åwzē  ºþ{úă) 
ò ôîÉ ¾Ċñē ĈÞĊ{Õ ¢åwz ĈăwòÉĀ« ò 

wÅ ĈÞĊ{Õ ē¿wă ¢åwz ēºþ{úă 
ò ¾Ċá wÞåó ¾íû¹ wêýÓ ĂÉwù ēv 

ò  ÷v½jwÅ ē¿ĈùĀúÝ 

ò Èăwí v¾ÖÑxv 
ò vÀåvwĊÉĀă Èĉv ÿ ē½wÆ³ ÃĀ·v¹ xü¤É 



¾Ċ§w£¡v ĂĉĀýw§ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 

ò  üĊùw£v¾ý ēÁ¾¤ÊĊz ò 
¢í¾³ ¹v¿j¾£ ôÍwæù 

ò wz¿¢õw³ Ăz ¢ñ ÿvĂĊõ Üĉ¾Å ¾£ 
ò Èăwí ¹½¹ 
ò ²ÖÅ Ĉ{Åwþù ¿v wîĉ¾´£¡ Ĉýw¬Ċă 
ò  øÊ¯vºý ¿v¾£ ¢{¨ù ÿ vÀĊòýā ĀöÖùx 



øĊÆê£ ºþzć wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ¾z vwÅÃ ºùó ¾Å¿vüĉ 
 

 

 

¹ĂêĊé ( -+ ) ò  wÅwù ÁºĄzvĈ¤É 

ò wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ÿÂĉā üĉ¾ú£ 
¹ĂêĊé ( vĈõ 0+ .+ ) 

ò wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ½¹ wêzwÆù¡ 
väõ - wÅwùÁ ô{é ¿v ĂêzwÆù 
) 0 vĈõ 1 ¹ĂêĊé( 
x- wÅwùÁ ½wîĉē½ÿ 

¹ĂêĊé /+ vĈõ.+ ( ) üĊz  ÿÄ~  ¿vĂêzwÆù 



ò  wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ½¹Ĉýwù 



 

ò wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ wz¿wÅē¿ 
ò wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ½¹ wêzwÆù¡ 
väõ- wÅwùÁ ô{é ¿v ĂêzwÆù 
x- wÅwùÁ ĂêzwÆù üĊz 
©- wÅwùÁ ºÞz ¿v ĂêzwÆù 
ò wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ Ăòý ½v¹ºýā 

 øĊÆê£ºþzć wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ¾z vwÅÃ ºùó üĊùw¬þz 



 

 

ò wÅwù¿½ÿ Á ĈÉÿÂĉ āºă wz ĂêzwÆùj ãwù ā¹wÅ¿½ÿ ē¿wîÉ ¿v ûv½¾Úý 

Ĉýºz ÿ vÿ½Ĉý ¾zēv ¢í¾É ½¹ ÿ½ºĉ¹½v wăē ¿½ÿĈÉ v¾«iv Ĉù ĀÉ¹. 
ò ½¹ ĂêzwÆù wăē v¾æýē¹v ¿½ÿwîÉ½ Ā·¹ v½ wz vwú£÷ ¾ùvô³ wÅwùÁ 
½èzwÖ£ Ĉ¤zwé  Ĉù¹ºă  ½¹Ăí Ĉõw³ ½¹ Ç¿½ÿ wăē  ĈúĊ£vyöá  ¿v
v¾« ēvwÅwù Á ô{é ½¹ ÿ üĊz ÿ¹ Ĉù ôúÝ Ăz ¢Þýwúù ĂúĊýjºĉ. 
ò wÅwùÁ ô{é I üĊz ÿ Ä~  ¿vĂêzwÆù ¿v ¾Úý vºăãv ÿ Çÿ½ wăē Āù¹½ 

vwæ¤Å ā¹wæ¤ù ¾òĉºîĉ wzv ¡ÿ¢Å. 

wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ÿÂĉā ĂêzwÆù 



 

 

 

 

Ā£vºý ô{é ¿v ĂêzwÆù I wÅwùÁ Ĉù ò jwù¹Ĉñ ºăã vĈöÍ ½¹ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ô{é ¿v ĂêzwÆù v¢Å. 

Ăz jwù¹Ĉñ ĈýwúÆ« I vÿ½ Ĉýÿ vwú¤Ý¹ Ăz Äæý ¿½ÿwîÉ½ ¾zēv w{ù ā¿½ºÞzē ÿv ìúí ºþí. 
ò  ¿vºÞz  ĈýwúÆ«I vºăãv wÅwùÁ ô{é  ¿vĂêzwÆù ôùwÉ vÀåvÈĉ ¾ñÇ¹ Ā· û¾zēv vwê¤ýó 
vÂĊÆí ûĂz ĒÒÝI ¡ ¾ñ ÷¾í û¹¢åwz wă ē ºþ{úă IÈĊz Èþ£ Èăwí  ¿v ĂöÒÝ º³ I

¾z ÈÊí ēv yÆív¹ĀöÖù Ĉ¤í¾³ Ăþùv x¢Å. 
ò  ¿vºÞz vÿ½ Ĉý ÿĈýw¬Ċă vĀý üĉÛ wÅwùÁ ¢ĊåwæÉ »Ĉþă I  Àí¾ú£ ÿÈăwí v¾ÖÑxv ô{é ¿v 

 ĂêzwÆù v½ Ĉù ĂÞÅĀ£¹ºă. 
¹ºă. ò  ¿vºÞz ¾ĊòÊĊ~ē I wÅwùÁ ô{é  ¿vĂêzwÆù Ĉù Ā£vºý vwú¤³ó jyĊÅ ¹Ĉñºĉ  v½Èăwí 

ò wÅwù Á ô{é ¿vĀ£ Ĉù ĂêzwÆùv ĈÊ¸z ºý ¿vĀÉ üĉ¾ú£ Ăùwý¾z¹. 

wÅwù Á¿½ÿĈÉ ô{é ¿v ĂêzwÆù 



 

 

 

 

 

 

( ºÉwz ¹ĂêĊé ,0--+ ) ò ºù¡  ûjw£Āíā 

ò ºÉ¡ Ĉĉđwz v¹Ă¤É ºÉwz 
ò ¿v ¾z¹½¹ ¿ÿ vwþ¤« xĀÉ¹. 
ò ēÿ½ ¾ñāÿ wăē ĈýĒÒÝ Àz½ĀÉ Àí¾ú¤ù Ĉñ¹ Ăí  ½¹¢ĊõwÞå wăē 

¿½ÿºÞz ĈÉv ēwæ¤Å ā¹ĀÉ Ĉù¹. 

wÅwù Á¿½ÿĈÉ ô{é ¿v ĂêzwÆù 



Çÿ½ wăē Āù¹½ vwæ¤Å½¹ ā¹ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ô{é ¿v ĂêzwÆù 

ò ¾Êåû¹ 
ò  Èõwùv¹¾ĉēv ā ò 

¢í¾³ ĈÉ¾¤Æñ ò 
 Ăz¾Ñēv 

ò wî£û û¹v¹ 
ò Ăz ¾´£û¹½ÿj½¹ ë ôÎæù ÿ ÈÊí 



wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ üĊz wêzwÆù¡ 
ò  ¿Ĉýwù Ăí ¿½ÿwîÉûv½ ºĉwz 

¾zēv ºþ¯ wz½ ½¹ ĈÕ , óv - 
¿ÿ½ ÿ wĉ Ăz ĀÍ¡½ Ĉz ÿĂæé 
ĈÕ ìĉ ā½ÿ¹ ºþ¯ ā¿ÿ½ 

) ºþýwù wêzwÆù¡ ÿ¹Ă·¾¯ 
ĀÅē½v ( Ăz ½¢zwé ¾ z¹¿v¹ I 
wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ üĊz ĂêzwÆù 
 Ĉù  Ā£vºý  Ăz  wz¿¢Êñ 
¿½ÿwîÉ½ Ăz ¢õw³ ÿvĂĊõ ÿ  ÀĊý
 Ăzjwù ā¹wÅ ÿv ē¿ºþí ìúí. 



 

 

¹ĂêĊé( ,+-,0 ) ò ºù¡ ûj w£Āíā ºÉwz 

ò ¾z wz¿¢Êñ Ăz ¢õw³ ÿv ĂĊõI ¾ñāÿ wăē Ăí ĈýĒÒÝ ¾¤ÊĊz Ăz wí ½Ă¤å¾ñ 

ĀÉ Ĉù I ¹ĀÉ Àí¾ú¤ù¹ 
ò Èþ£ ôÍw³ ¿v ¢ĊõwÞå  Ă¤É¼ñ½¹ ĀývĂí Ĉ³ üĉ¾¤ÊĊz wÊå½ v½ ôú´£ 

¾ív ā¹ ºý I Èăwí¹ºă 
ò ¿v Çÿ½ Ĉĉwă yÅwþù ¾zēv vÀåvÈĉ ¾ñÇ¹ Ā·û ÿ ôĊĄÆ£ ¢í¾³ ½¹ 

 ôÎæùvwæ¤Å ā¹ĀÉ¹ 
ò jwù¹Ĉñ vÿ½Ĉý ÿ Ĉýw¬Ċă v½ øĊÚþ£ ºþí 

ò wÅwù Á èĊúÝ¹½¹ ÿwý ëºÉw{ý 

vĀÍó Ĉöí ½¹ v¾«ćv wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ üĊz ĂêzwÆù 



 

 

ò wÅwùÁ  üĊzĂêzwÆù üîúù v¢Å wz ìúí üĉ¾ú£ ¹ºþăā I Ĉz¾ù I ¿½ÿwîÉ½ ¹¾òĉ ÿ wĉ 

wÅwù ÌÎ¸¤ùv Á¾« ivĀÉ¹ 
ò Ā· ¹wÅwùv ½¹ û¹v¹ Á¢õw³ üĉ ¾§Āù  ¢ÆĊý¿ I¾ĉv wí½¾z¹ wă ēwÅwù Áwz¿Ăz ¢Êñ 

 ¢õw³ÿv¾å ìúí wz ĂĊõ¹ ¹ ¾£¾§Āù ¾òĉv¢Å. 

¢Êñ¾z ò wÅwùÁ wĄþ£ ¿Ăí Ĉýwù ºÞ£¹v Äæþ£ ÿ wz¾Ñû yöé ¿½ÿwîÉ½ Ăz ¢õw³ ĈÞĊ{Õ 

v¾« ivĀÉ Ĉù¹ 

 ĂÆö«v¾«iv ĀÉ¹. vĈõ . ò wÅwùÁ Ĉù Ā£vºý ½¹ ĈÕ - 

ò Āýv Ăí Ĉ³¿½ÿwîÉ½ ½¹ j wĄý¹w¯½ jyĊÅ ¹Ĉñºĉ wăē Ĉö{é  ºÉwz Ĉùv½ I wú¤³ ºĉwz 

 ½¹¾é ¾Úý ºù Ăùwý¾z¹v¹ ½v. 

ò ½¹ Ç¿½ÿ wă ēĂí j½¹wĄý  Ü{þùv¾ýēÁ ¹wò¤Åā ìĊ¤ĊõĀîĊöñ vºÞz ¢Å ¿v ,+ vĈõ ,- 
¹ĂêĊé ÿ ¾zēv ºù¡ ,- ¹ĂêĊé wÅwùÁ ā¹v¹ Ĉù ĀÉ¹. 

vĀÍó Ĉöí ½¹ v¾«ćv wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ üĊz ĂêzwÆù 



 

 

ò v¾ñ ºÞz ĂêzwÆùē wz ĂöÍwå ºþ¯ ¢ÝwÅ ) Ā¯û ½¹ 
ĂêzwÆù wþÉ( wĉ ¿ÿ½ jºþĉā ) Ā¯û ½¹ ĂæzwÆù vÿw{Ċõó ÿ wĉ 
ÿ¹Ă·¾¯ ĀÅē½v ( vw¬ý÷ ĀÉ¹ I Ĉù Ā£ûv vwăwþ¨¤Å Ĉĉ 
Ā¯û vÀåvÈĉ ¿wùû ĂÆö« wÅwù¿v Á 1+ vĈõ 4+ ¹ ĂêĊéÿ wĉ 
wîz½ ¾Ċñē ¿v  Çÿ½wăē ÷v½j wÅ ē¿ĈùĀúÝ v½ ¾zēv 

ĂĊÍĀ£ wăē »¾í ºÉā ôĉwé Ĉö{é ºÉ. 

Āù¹½v vwþ¨¤Åi ½¹ v¾«ćv wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ üĊz ĂêzwÆù 



 

 

ò Çÿ½ ¾Êåû¹ 
ò Çÿ½ ¾Åvºýû ÿ Ĉ´ÖÅ 
ò Çÿ½ û¹v¹¿½ÿ 
ò Çÿ½ Èõwù v¹¾ĉēv ā 
ò  Çÿ½ĈÉ¾¤Æñ 
ò Çÿ½ Ăz¾Ñ ēv 

Çÿ½ wăć Āù¹½ vwæ¤Åā¹ ½¹ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ üĊz ĂêzwÆù 



 

 

ò ¾z wz¿Ăz ¢Êñ ¢õw³ ÿvĈýwúÆ« ĂĊõ I vÿ½Ĉý ÿ Ĉýw¬Ċă Àí¾ú¤ù v¢Å. 

Ĉù ºÉwz J vwù ( ,0 vĈõ ,+ ) ò vwÅwù ¾ñ ÁĂöÍwåĒz Ä~ ¿vĂêzwÆù v¾«v ĀÉ¹ ºù¡ ûj w£Āíā 

( v¢Å. ¹ĂêĊé 4+-.+ ) v¾ñ Ä~ ¿v ìĉ wÝwÅ¡ ÿ wĉ ¹¾ĉ ¾£ vw¬ý÷ ĀÉ¹ ºù¡ ûj ĈýđĀÕ ¾£ 

ò Ăz Ăí Ĉ£ĒÒÝ ½¹ ¢ĊõwÞå ¿½ÿwÊå ¢´£ ĈÉ ½¾é½v Ă¤å¾ñ vºý Ă«Ā£ ĈÍw· Ĉù ĀÉ¹. 
ò wz Àý¹ìĉ ¾£ ºÉû Ăz ¿wù ûĂêzwÆù È¸z ºúÝ āwÅwùÁ wz wÅwùÁ wz wÊå ½ ¾£ øĉĒùvw¬ý÷ ĀÉ¹. 
ò ĀĊÉā wă º¤ùóÿv ½¹ vüĉ È¸z ôùwÉ : ¾Åvºýû I ¾Êåû¹ I û¹v¹¿½ÿ I Üú« ¾íû¹ ¢ÅĀ~ I 

Èõwù v¹¾ĉā Iēv ½wÅwăē¿ ĈÞÑĀù I Ăz ¢í¾³ ½¹ û¹½ÿj ôÎæù ÿ ÈÊí 
ò ¾zēv vwþ¤«x ¿v ¾Êåû¹ ÈĊz  ¿v¢åwz º³ wăē Ā¤ù÷½ wÊå½ ºĉwz  Ăz¹¾¤þí ¢éó ĀÉ¹. 

wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ Ä~ ¿v ĂêzwÆù 



 

ò ĈñºĊÊí wă 
ò ®Ċ~ Ā·¹½Ĉñ wă 
ò wă Ĉî¤å¾ñ ēĈýĒÒÝ 

ò vwĄ¤õx ĂÆĊí wăē ¿Ĉõđ 

ò ¢ÅĀ~ ĈñºĊĉwÅ 

ò w£óÿ û¹¿ 
ò ĒÝāÿ Āù ¾z ¹½vĀåç ½¹ wĉ¾« ûwÅwùÁ Ä~  ¿vºĉwz ĂêzwÆù ĀùvyÙ 

 ºþýwù ĈúĉĒÝ¹ ¿v ¢Å½ ü¤å xjºz I ûwù¾ñ¿ ēwĉ ¹ºzv ÿ û ¢å
¹wù ēºz¿½ÿ ûwîÉ ½Āz¹. 

jyĊÅ wăć ôzwé ºăwÊùā Ä~ ¿v ĂêzwÆù 



¾ĊzÿĀíã 
Ăùwý¾z wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ½¹ ¾îĊùÿ ôîĊÅ wz¿wÅć¿ wĄþÊĊ~ć¹ 

 

 

 

 

 

 

ĂÞú« Ă{þÊ¬þ~ wĄ¯½Ă{þÉ ĂÅ Ă{þÉ ÿ¹Ă{þÉ Ă{þÊîĉ Ă{þÉ 

wÅwù Á
ÿÂĉā 

wÅwù Á
ĈùĀúÝ 

wÅwùÁ 
ÿÂĉā 

wÅwù Á
ĈùĀúÝ 

wÅwù Á
ÿÂĉā 

wÅwù Á
ĈùĀúÝ 

wÅwù Á
ÿÂĉā 



vĀÍó Ĉöí ½¹ v¾«ćv wÅwùÁ 

̸̮  ÔĊ´ù wÅwùÁ  ºĉwz¿v ¾Úý ºÍI v ĀýI ½ ½¹¾³ Ă«¡½v ÿ ĂĉĀĄ£ Āăv ¿v ¾ÉvÔĉ ĈzĀöÖù 
Ā·¾z½v¹½ ºÉwz. 

-- ¾å¹ ¢´£ wÅwùÁ ¾¤Ąz v¢Å Ăz ĀÚþù½ jwùā¹ wÅē¿ ÿvĂĊõ ÿ ÀĊý ½¢ĉwÝ ¾Év Ôĉ
ºĄzv ô{é Ĉ¤É ¿vwÅwùv Áwú´¤Å ÷ºþí. 

-. ¹¢Å wăē wÅwù½ÿÁ ºĉwz ÀĊú£ I ìÊ· ÿ ¾ñ÷ ºÉwz I wþúÑ ĂĊÍĀ£ Ĉù ĀÉ ¹
wÅwù½ÿÁ ¿v Èù¾ý wăē ĈÍw·  ¢Ą«jwùā¹ ¾íû¹ ¹¢Å wăē Ā·¹ ¾zēv v¾«ēv  ¾¤Ąz
wÅwù ÿ ÁwÊå ôú´£v ½wæ¤Å ā¹ºþí. 

-/ v¾ñ ºz Ă¯ûÿ wí½¾z¹ ÿ½üá ÿ wĉ ¾í÷ Ĉù ÀĊý Ā£ ûvĈ·¾z ¿v ĀĊÉā wăē wÅwùÁ v½ 
v¾«iv Āúý¹ vwù ½¹ v yöáÿvwé¡ vwæ¤Åā¹ ¿v vüĉ Āù¹v ĂĊÍĀ£ Ĉù ĀÉ¹. 

-0 ¿wùû wÅwùÁ v½ Ĉù Ā£ûv wz Ă«Ā£ Ăz ĀÝvôù ºÞ¤ùē¹ ÿ ¾z vwÅÃ Çÿ½ wăē  Ĉæö¤¸ù
 ¿vĀÉ Ă{Åw´ù ô{é¹.* 

-1 ºÉ¡ wÅwùÁ ½¹ ĀÕó ìĉ ½¹ ā½ÿ¹Ĉýwù Ĉù Ā£vºý º¤z½ªĉ vÀåvÈĉ Ĉù ºzwĉ. 



wþĉ¾ú£¡ ÿÂĉā ¹¢Å ¾zćv ¢ĉĀê£ ÿ vwÖÞýã ¾ĉ¼~ć ¹¢Å wÅwù½ÿÁ 
 

 

 



 

 

 

 

ºù¡ ¿wùû ¾ă ĂÆö«  Ăz¹ĂêĊé û¿ÿ ºzû ¾ñĀöĊí Ăz÷ 

/+ w£ 1+ ¾ñĀöĊí÷ 

0+ w£ 10 ĀöĊí ¾ñ÷ 

1+ w£ ,++¾ñĀöĊí÷ 

1+>  Ĉĉđwz,++ ¾ñĀöĊí÷ 

ºù¡ ¿wùû wÅwùÁĈùĀúÝ ÿÂĉā ¿½ÿwîÉûv½ 



wí½¾z¹ ÿ½üá ÿ ¾í÷ ½¹ wÅwùÁ 

Mineral oils ò 

Vegetable oils ò 

Talcum powder ò 



vĀÍó Ĉöí ½¹ v¾«ćv wÅwùÁ 

ò -2 ¢¸£ ÿ wĉ ĈõºþÍ Ăí ¢Ą« wÅwùÁ wîz½ Ă¤å¾ñ Ĉù ĀÉ¹ ºĉwz 
yÅwþù ºÉwz . 

ò -3 ÀĊùûv wÊå½ ¹¢Å Ă¤Æz Ăz ĀýÛ ĀĊÉā I ĂĊ³wý ÿ ø¬³ ĂöÒÝ ÿ 
²ÖÅ ¾îöúÝ¹ ¿½ÿwîÉ½Ĉù Ā£ûv wæ¤ù¡ÿ ºÉwz. 

ò -4 ÀĊùûv ¢Ý¾Å ¹¢Å ½¹ wòþă÷ wÅwùÁ Ă¤Æz Ăz ĀýÛ ¢í¾³ ÿìĊþî£ 
wæ¤ù¡ÿ Ĉù ºÉwz. 

ò -,+ ¢í¾³¾ĊÆù ¹¢Å ½¹ wÅwùÁ wæ¤ù¡ÿ Āzā¹ vwù w´Ċ«¾£ I ĈÞÅ Ĉù 
ĀÉ¹ w£ ¾ĊÆù ½¹ ¢Ą« wĉ¾«û Ā·û ½ÿºĉē ÿ wæþõēÿ ºÉwz 

ò -,, ¢Ý¾Å ¢í¾³ ¹¢Å ÀĊý ½¹ wÅwùÁ Ĉù Ā£vºý wæ¤ù¡ÿ ºÉwz. 



ÿĈñÂĉ wăć ìĉ ¢¸£ yÅwþù 
 



vĀÍó Ĉöí wÅwùÁ ) v¹vĂù ( 
- 12 ìĊþî£ wăē wÅwùÁ ºĉwz Ăz ĀÍ¡½ øÚþù ÿ ìĊ£wú¤ÆĊÅ v¾«iv ºýĀÉ. 
- 13 ĀýÛ ìĊþî£ wăē wîz½Ă¤å¾ñ ºÉā Ăz ĀÝvĈöù Ā¯ ûüÅ I Äþ« ÿ ÀĊý ¿½ÿwîÉ½ 
Āzv û¹¾å ¹v Ĉò¤Æz¹½v¹. 

- 14 Ä~ ¿v wĉw~û wÅwùÁ ¢úÆé ¢´£ wÅwùÁ ºĉwz ºĊÉĀ~ā ĀÉ¹. 
- 15  ½¹wú£  ÷¾ùvô³ wÅwùÁ ºĉwz ¿v ÿ¢ĊÞÑ  ĈýwúÆ«ÿ vÿ½Ĉý ¾å¹ ¢´£ wÅwùÁ jĈăwñ 
v¹ Ă¤ÉøĊÉwz. 

16 ï ½¹ wĉw~û ¾ă ¢úÆé ¿v wÅwùÁ wú¤³ Ăz ĀÚþù½ È{þ« ¾ĉ¼~ē vºý÷v wăē Āù¹½ ¾Úý 
 v½ĀÎz¡½ ¾Ċá wÞåó ¢í¾³ ¹ºĊă. 

- 17 ÿ¢ĊÞÑ ¾é½v¾Ċñē ¾å¹ wÅwùÁ ¹ºþă āºĉwz Ăz ĂýĀñ ēv ºÉwz Ăí Ā¤zvºý ¿v Ăþ£ ÿ 
Ā¤Åû ¾Ąùā wăē Ā·¹ ¢Ą« vwúÝó ¾Ċývÿwæ¤Åā¹ ºþí 

-,3 ÿ¾å ¢ĊÞÑ ¹¢´£ wÅwùÁ ºĉwz ÀĊý  ½¹ºÉwz Ĉ¤õw³ ĒÒÝ Ăí¡ ÷v½j ½¹ üĉ¾£ 
ÿ¢ĊÞÑ Ā· ¹¾év¹ ½vĂ¤É ºþÉwz. 



ÿ¢ĊÞÑ ½¹¢Å ÿ Ôöá vw¤Æĉû¹ 
 

 



ºù ¡¿wùû I ºÞ£¹v ÿ ¾î£½v wÅwùÁ 
 

¹ĂêĊé /0 w£ ¹ ĂêĊé¾zēv wÅwùÁ ĈÞÑĀù ÿ .+ -+ w£ ò ¿v ¾Úý wåĀă ,+ 

¾zēv wÅwùÁ ĈùĀúÝ ºĉwz ½¹ ¾Úý ¢å¾ñ. 
ò  ºê¤Þù ôþùv¢Å ½¹ ü¤å¾ñ ¾Úý üÅ ¾å¹ v ½¹w¬ý÷ wÅwùÁ ¾Ñē½ÿ 

v¢Å. 
ò  ½¹¾ă ¾å¹  ¾zvwÅÃ ÿ¢ĊÞÑ  Ĉýºzÿ  Ă¨«ēÿ ºÞ£¹v wí¾³¡ wÅwùÁ 

wæ¤ùv ¡ÿ¢Å. 
ò ½¹ ¿wý û ¾¤úí ¿v¾ùÿ ûv¹  ½¹Ă°z wă  wĉv¾å ¹v¾¤úí ¾Ċ~  ¿vĀ«vwý ûºĉwz 

wÅwù v½ Á¾î£ ½v¾í¹. 



Ā´ýā v¾ê¤Å½v ¹¢Å wă ½¹ v¾«Çÿ½ ćv wăć wÅwùÁ 

ò v¾ê¤Å½v ì£ vĈ¤Êòý 
ò v¾ê¤Å½v ÿ¹ vĈ¤Êòý ¾z ēÿ½ øă 
ò v¾ê¤Å ½vºþ¯ vĈ¤Êòý 
ò v¾ê¤Å½v ºþ¯ vĈ¤Êòý ēÿ½ øă 

ò v¾ê¤Å ½vwú£ ÷ äí¹¢Å 
ò v¾ê¤Å½v äí ¹¢Å  ¾z¹¢Å ¹¾òĉ 
ò v¾ê¤Å½v ¢Ê~ ºþz vw¤Êòýû ò 
v¾ê¤Å¹ ½vºÉ ¢Êù ¢Åā ò 
v¾ê¤Å ½vºÝwÅ 



 

 

 

 

 

 

 

 

v¾ê¤Å ½vì£ vĈ¤Êòý 



v¾ê¤Å½v ÿ¹ vĈ¤Êòý ¾z ćÿ½ øă 



 

 

 

 

 

 

v¾ê¤Å½v ºþ¯ vĈ¤Êòý 



 

 

 

 

 

 

v¾ê¤Å½v ºþ¯ vĈ¤Êòý ćÿ½ øă 



 

 

 

 

 

 

v¾ê¤Å½v wú£÷ äí ¹¢Å 



 

 

 

 

v¾ê¤Å½v äí ¹¢Å ¾z ¹¢Å ¹¾òĉ 



 

 

 

 

 

 

v¾ê¤Å½v ¢Ê~ ºþz vw¤Êòýû 



 

 

 

 

v¾ê¤Å½v ¹¢Å ¢Êù ºÉā 



 

 

 

 

 

 

v¾ê¤Å½v ºÝwÅ 



 

 

 

 

 

ÿ¢ĊÞÑ Ā·vºĊzā Ăz  ćÿ½øîÉ 



 

 

 

 

 

ÿ¢ĊÞÑ Ā·vºĊzā Ăz ¢Ê~ 



 

 

 

 

ÿ¢ĊÞÑ Ā·vºĊzā Ăz ĀöĄ~ 



мϥуЛЎ ϼϸ ϥЮϝϲ еϧЃЇж 
 
 

 
 

 
 

 



 

 
-̸ Effleurage & Stroking 

-̹ Petrissage 

-̺ Broadening 

-̻ Friction 

-̼ Compression 

-̽ Tapotement 

-̾ Vibration 

ĀĊÉā wăć vĈöÍ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 



 

 
-̸ Effleurage & Stroking 

-̹ Petrissage ( Kneading ,Picking up , wringing , Rolling ) 

-̺ Tapotement ( Hacking , Pounding, Clapping , Beating 
) 

-̻ Compression 

-̼ Friction & frictions 

-̽ Vibrations & shaking 



 

ò ¾Åvºýû ) Sliding ( 
ò ¿½ÿ û¹v¹ Kneading) ( 
ò ¢í¾³ ĈÉ¾¤Æñ Broadening) ( 

( Compression ) ¾Êåû¹ ò 
ò ºþöz ¾íû¹  ¢ÅĀ~) Lifting Skin ( 
ò ¢í¾³ wăē Ăz¾Ñ ēv ) Percussion / (Tapotement 

( Superficial Friction) Ĉ´ÖÅ Èõwù ò 
ò Èõwù ĈêúÝ ) Friction Deep ( 

( Vibration/ Shaking ) ¾õ¿ĈÉ ¢í¾³ ò 

Çÿ½ wă ćĂĉw~ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ 



Ємϼ ϽЂϜϹжд м ϝЪϽϲϤ сϳБЂ нжϾϜсІ 



 

 

 
 

 

 



Ємϼ ϝкр Ͼϼм дϸϜϸ )ϝЃтϽϧͩ͟( 
 

 

 

 



 

 
ò ðþĉºĊý ĈêúÝ ½¹ w~½Ĉñ w³¹ ĒÒÝ¡ ĀÎ¸zË ½¹ Ā£wúă÷ wăē 
v¹ĈýĒÒÝ Ĉö· 

ò ðþĉºĊý ½¹ ĂĊ³wý vwĄ¤õx w³ ¹ôÍwæù 
ò wúĊzē½ wăē Ĉ¤ÅĀ~ ¾ă wĉ ĀýÛ Ĉ¤ÅĀ~ ¢ýĀæÝ 
ò jyĊÅ wĉ wúĊzē½ ¾Ý çÿĈýĀ· ĀÎ¸zË ¾£ÿ¢Ċ{öåĀ{ù ÿ ¾£ÿĀ{ù¿ 

 ĈêúÝ½ÿºĉē 

ò wúĊz ē½Àý øĊ·ºz¹ìĉ ÿ wĉ ½¹ ô´ù ½¹wùû 

ò ¢ýĀæÝ wăē wĉ¾¤íwzó Àý¹ìĉ wĉ ½¹ ô´ù ½¹wùû 



Ємϼ ϝкр ϽЇТдϸ 
 

 

 



Ємϼ ϝкр йϠϽЎ рϜ 
 

 



 

 

ò vwæ¤Åā¹ ¿v ìĊþî£ ðþĊ~Ēí ½¹ Āù¹½v Ĉò¤ÆîÉ wă ÿ v¾~Āu¤Å¿ÿ ĀþúùÛ v¢Å. 
ò ½¹ wý½ĈĉwÅ w³¹ ĀÎ¸z Ĉ{öéË ½¹ ¾£ÿĀ{ù¿ ¾íÿ¾ý ēĂí ¾¬þù Ăz jĈõĀ{ù ½Ăĉ Ĉù 

ĀÉ¹ ) ðþĊ~Ēí ĀþúùÛ v¢Å.( 
ò ½¹ jĈõĀ{ù w³¹ ½Ăĉ Ăí üîúù v¢Å ¾¬þù Ăz vºÆý¹v ¾Ýçÿ ½Ăĉ ĀÉ¹ ò 
 ½¹wúĊz ûv½wÊå wz ½Ā· ûđwz 

ò ½¹ wúĊzûv½ vìĊ¤Åw Å 
ò ½¹ ¢åwz wăē ¹w¯½ ÷¹v  Ăz¾Ñēv w³¹ ºþ¤Æă 
ò ½¹ Āù¹½v ôÅ ÿ wĉ wÕ¾Åû vwú¤³ó ¾¤ÆñÇ wúĊzē½ ½¹ ĂĊ³wý Āù¹½ ½¹wùû 



Ємϼ ϝкр  сЇЮϝв)еЇЫтϽТ( 
 

 

 



 

 
ò ½j¢ĉ¾£ ĈÉwý ¿v Ăz¾Ñ 

vwĄ¤õx w³¹ Ĉ¤ÅĀ~ ( ò wúĊzē½ wăē Ĉ¤ÅĀ~ ) 
ò Āz½¢ĊÅ 
ò wĉ øÅĒ~Āuý ôÅ  ½¹ĂĊ³wý Àý¹ìĉ ½¹wùû 
ò ½j¢ĉ¾£ ÿ½ºĊtĀ£wù 
ò wĉ¾¤íwz ¢ýĀæÝ ÿ óôÍwæù ¢ýĀæÝ ò 
vĀ¸¤Åûv wÅē¿ ½¹ w¤·wÅ½wăē ¾ý÷ ò 
v ¢ĊöĉºýĀ ÅvĀöĊîýûv¿ 



Ємϼ ϝк рсІϽϧЃ͵ 



Vibration 
 



ĀývĈ³ ¢´£ wÅwùÁ ½¹ Ĉ·¾z ¿v ¿½ÿwĄÉć  

ò ÿ¹ ÿ ºĊùvĈý 
ò w{¤îÆzó 
ò ÿ¹Ă·¾¯ ĀÅē½v 
ò w{£Āåó 
ò wþÉ 
ò Ç¿½ÿ wăē v½Ĉ¤í 
ò vÿw{Ċõó 
ò ¾êĉwévĈý 

ò vĈîÅ 

ò ¿ÿĂý ¾zē½v¹ 



ĀývĈ³ ¢´£ wÅwùÁ ½¹ ÿ¹ ÿ v½ĈĉwúĊ ă 

ò ºþ£ûÿ jôĊÉ ÿ ôÎæù ®ù w~ 
ò ĒÒÝ¡ Ĉþĉ¾Å 
ò w~ äí 
ò ôÍwæù v¿Āý 
ò ĒÒÝ¡ ûv½ ÂĉĀzā 

²ÖÅ  Ĉæö·ûv½ 



 

ò ÿ¹ ½¹wñºýû ĂúĊý v¢ùwê¤Å v ÿ¢ùwê¤Å wÅwùÁ ô{é ¿v ĂêzwÆù ÿ 

üĉ¾ú£ ,0-.+ ¹ĂêĊé w£ ¾ÉÛÿ ĂêzwÆù wú£÷ Ĉù ĀÉ¹. 
ò wÅwùÁ ô{é ¿v ¾ñ÷ ¾íû¹ v¾«iv Ĉù ĀÉ¹. 
ò ºù¡ ûj Ĉò¤Æz Ăz ĀýÛ wùā¹ û¿ÿ I ¿½ÿwîÉ½ Ĉò¤Æz ¹½v¹. 
ò wÅwùÁ wz¿wÅē¿ . v Ĉõ/ wz½  ½¹Ă¤æă Ăz ºù¡ -0-.0 ¹ĂêĊé vw¬ý÷ 

ĀÉ Ĉù¹. 
ò ½¹ vüĉ wÅwùÁ ĒÒÝ¡ ½¹ ¾Ċñÿ wz ºÉ¡ øí ¢´£ ¾Ċ§w£ ¾é½v Ĉù 

ºý¾Ċñ 

ÿ ĈñÂĉwÅwùÁ ½¹ ½Ă¤É ÿÿ¹ºĊùvĈý 



Āýv Ĉ³¢´£ wÅwùÁ ½¹ w{¤îÆzó 

ò  äí¹¢Å 
ò ĒÒÝ¡ wzÿ¿ ÿ ôÎæù ĂýwÉ 
ò ôÎæù v¿Āý 
ò ĒÒÝ¡ ûv½ 



ĀývĈ³ ¢´£ wÅwùÁ ½¹ ÿ¹Ă·¾¯ ĀÅć½v 

ò ĂĊ³wý ¾ñû¹ 
ò ºþz¾úí ĂýwÉ ēv 
ò ¾úí ĂĊ³wýē ÿ üòõ 
ò ĒÒÝ¡ v½Ĉý 
ò ôÎæù v¿Āý 



ĀývĈ³ ¢´£ wÅwù½¹ Á w{£Āåó 

ò ôÍwæù ®ù ÿ v¿Āý 
ò ĒÒÝ¡ ĂĊ³wý wÅç ûv½ ÿ 
ò ĒÒÝ¡ Ĉþĉ¾Å 
ò ĂĊ³wý ¢Ê~ 



ĀývĈ³ ¢´£ wÅwùÁ ¿½ÿĈÉ ½¹ vÿw{Ċõó 

ò ĂĊ³wý vw¤Êòý I û äí¹¢Å 

I ºÝwÅ ÿ wzÿ¿ 
ò ĂĊ³wý w~ ÂĉĀz ā®ù w~ 



 

 

 

 

 

 

¹ĂêĊé vĈõ .+ wz½ ½¹ Ăz Ă¤æă ºù¡ .0 vĈõ . ò wÅwùÁ wz¿wÅē¿ - 

 

wÅwùÁ ½¹ ½Ă¤É wăć ĈúĊ£ 



 

 

 

ò ĒÒÝ¡ ºþz¾úí ĂýwÉ ēv 

ò ĒÒÝ ¡w~ 

ò ĒÒÝ¡ ¹¢Å 
ò ĒÒÝ¡ ĂĊ³wý ¢Ê~ 

ĀývĈ³ ¢´£ wÅwù¿½ÿ ÁĈÉ ½¹ wþÉ 



wÅwùÁ ½¹ Ç¿½ÿ wăć jĈz 
 

ò wÅwùÁ jwùā¹ wÅē¿ w£ ô{é ¿v ¾ñ÷ ¾íû¹ vw¬ý÷ Ĉù ĀÉ¹. 
ò ½¹ ¾ñwþÉûv ¾íóv ĂþĊÅ  ÿ¾~vÿĂý ) ºþz¾úí ĂýwÉ ēv J ¹¢Å wă ÿ ¢Ê~( ½¹ 

Āé½Ăáwz ) ºþz¾úí  ĂýwÉēv J ¹¢Å wă ÿ wăw~ .( 
ò ½¹ vÿĀö~¾£ ºþz¾úí ĂýwÉ ēv wăw~ ÿ ¾úí wÅwùÁ ā¹v¹ Ĉù ĀÉ¹. 
ò ½¹ Ă«¾ĊÉ ½¹ xj ºþz¾úí ĂýwÉ ēv  I¾úí v ÿºý÷v Ĉýw¤´£ ) ĀÖz½ ºúÝ ā®ù w~ ÿ 
v¿Āý wă ( 
ò ½¹ ĀÍj ¡½yĊÅ ¹Ĉñºĉ üùÀù wÅwùÁ wz ¾í÷ wăē  ºÑvwĄ¤õv x¾«iv Ĉù ĀÉ¹. 

¹ĂêĊé v¾«iv Ĉù ĀÉ¹. vĈõ -0 wz½ ½¹ Ă¤æă ºù Ăz¡ .0 vĈõ / ò wÅwùÁ wz¿wÅē¿ . 

ò ½¹ wþÉ ē¾íóv ĂþĊÅ )  ¿vĀýv ÛĈ¤ùwê¤Å ( ºþz¾úí ĂýwÉ J ēv ¹¢Å  wăÿ ¢Ê~ ÿ 
½¹ wă Ĉ¤Ý¾Å w~ ÀĊý vĂåwÑ ĀÉ Ĉù¹.½¹ ¾íóv ¢Ê~ ¾úí ºþz  ĂýwÉI ēv ¹¢Å  wă
 ÿĀö« ¢úÆé ēwăw~. 



ĀývĈ³ ¢´£ wÅwùÁ ½¹ Ç¿½ÿ wăć v½Ĉ¤í 
 

ò ĒÒÝ¡  äí ĂĊ³wý¹ ¢ÅI ºÝwÅ  ÿwzÿ¿ 

ò ĒÒÝ¡ ¾ñ ĂĊ³wýû¹ 
ò ĒÒÝ¡ w~ ĂĊ³wý 


