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 آناتومی انسانی

  آناتومی علمی است که بدن انسان وروابط بین اندامهای مختلف را بررسی می کند .

به معنی شکافتن یا تشریح کردن تشکیل شده است  Tommie به معنی کالبد و جسم و Anaآناتومی از دو واژه :  واژه آناتومی

.  

  ومی موضعی گویند.تشریح یک قسمت از بدن را آنات آناتومی موضعی چیست ؟

شروع علم آناتومی به زمان یونان باستان بر میگردد واولین کتابی که در این باره نوشته شد توسط هراکلیوس :  تاریخچه آناتومی

 بود که دارای اشتباهات زیادی بود .

  تلف بدن را تشخیص داد.در رم باستان جالنیوس : اولین کسی بود که استخوان ها و مفاصل را طبقه بندی کرد وقسمتهای مخ

 تاریخچه آناتومی در ایران

ابن سینا در کتاب قانون در طب مطالب ارزشمندی در ارتباط با آناتومی انسانی آورده است که تا قرن هفدهم میلادی منبع دانش 

  کلیه پزشکان در شرق وغرب بود.

ز دو طرف آویخته وکف دستها به طرف جلو در وضعیت تشریحی سر به طرف روبه رو ، دستها اوضعیت تشریحی چیست ؟ 

  .صاف وبدون خمیدگی است (انی )پاهاقرار دارد واندام تحت

برای مطالعه آناتومی باید سطوحی فرضی را در نظر بگیریم که بدن انسان یا یک قسمت از بدن :  سطوح تشریحی بدن انسان

 را به دو نیمه تقسیم کند این سطوح فرضی عبارتند از :

  sagital planمی یا ساجیتال              سطح سه

  frontal planسطح عرضی یا فرونتال              

  horizontal planسطح افقی یا هورزینتال         

 سطحی است فرضی که بدن را به دو نیمه چپ وراست تقسیم می کند. سطح سهمی:

 تقسیم می کند. ) پشتی (  وخلفیجلویی ( )سطحی است فرضی که بدن را به دو نیمه قدامی  سطح عرضی :

  تقسیم می کند.)پایین (  وتحتانی )بالایی ( سطحی است فرضی که بدن را به دو نیمه فوقانی  سطح افقی :
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 حفرات بدن انسان

نوع محتویات با هم در بدن انسان حفراتی وجود دارند که اعضای مختلف بدن را در خود جای داده اند این حفرات از نظر شکل واندازه و 

  متفاوتند .

 مهمترین حفرات بدن عبارتند از:

  حفره شکمی ، لگنیـ  4            حفره سینه ایـ  3           حفره مهره ایـ  2         حفره جمجمه ایـ  1

 سلول ـ بافت ـ عضو یا اندام ـ دستگاه ـ بدن انسان  ساختار بدن انسان بطور شماتیك شامل :

 اسکلت داربست بدن است تمام قسمتهای بدن روی اسکلت قرارگرفته اند :  اسکلت              
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 برای شناخت اسکلت بدن انسان باید استخوانها را مورد مطالعه قرار داد.

  قطعه استخوان تشکیل شده است . 206بدن انسان از 

 ساختمان استخوان 

 ی تشکیل شده است .هر استخوان در فرد بالغ از دو نوع بافت استخوان

 بافت استخوانی متراکم : در تنه استخوان های دراز واطراف استخوان اسفنجی قراردارد.

  بافت استخوانی اسفنجی : در قسمت میانی استخوانهای پهن ودوسر استخوان های دراز مشاهده می شوند .

 پریوست چیست؟

 پریوست نام دارد . روی تمام استخوان ها را یک پرده نازک لیفی می پوشاند که

  پریوست عروق خونی فراوان دارد واستخوان ها از اینطریق تغذیه می شوند 

 انواع استخوان :

 استخوانها از نظر شکل ظاهری شامل : 

 استخوان های پهنـ  3                       استخوان های کوتاهـ  2                      استخوان های بلندـ  1

  استخوان های درزی می باشند.ـ  6                   استخوان های کنجدیـ  5                  های نا منظماستخوان ـ  4

 عروق خونی واعصاب استخوان ها

کلیه قسمتهای موجود در یک استخوان دراز توسط دستگاه گردش خون و از طریق سوراخ تغذیه که در تنه استخوان دراز قرار 

  تغذیه ای مستقیما وارد بافت اسفنجی استخوان می شوند .ی در سایر استخوان ها شریانها دارد تغذیه می شوند

 استخوان بندی بدن انسان 

 استخوان بندی بدن انسان شامل دو قسمت اصلی است :

 استخوان بندی محوری که شامل استخوانهای سر وصورت ،ستون فقرات وقفسه سینه است ـ  1             

 استخوان بندی ضمیمه ای که شامل استخوان بندی اندام های فوقانی وتحتانی است ـ  2             

 استخوان بندی ضمیمه ای : 

 توسط کمربند شانه ای وکمربند لگنی به استخوان بندی محوری متصل می شوند 
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 استخوانهای جمجمه 

  و درز نامیده می شوندقطعه استخوان تشکیل شده است که مفاصل بین آنها ثابت است  8جمجمه از 

 استخوان های صورت

قطعه فرد می باشند ویک استخوان  2قطعه از این استخوان ها زوج و 6قطعه استخوانی تشکیل شده است که  14صورت از 

  متحرک در صورت وجود دارد که استخوان فک تحتانی است .

 مشخصات مهره ها

 : از سه قسمت تشکیل شده استستون فقرات از مهره ها تشکیل شده اند و هر مهره 

 قوس خلفی   ـ سوراخ مهره   ـ  تنه 

  سوراخ مهره ها روی هم قرار می گیرند و کانال نخاعی را بوجود می آورند .

 ستون مهره ها

ستون مهره ها در انسان دارای چند انحنا است که مهمترین آنها انحنای گردنی ، انحنای پشتی ، انحنای کمری وانحنای لگنی 

  است .

 

 قفسه سینه 

  قفسه از اتصال دنده ها و جناغ در جلو و دنده ها و ستون مهره ها در پشت تشکیل شده است .

 استخوان جناغ سینه

  در قسمت قدامی قفسه سینه قراردارد واز سه قسمت تشکیل شده است که شامل دسته جناغ، تنه جناغ وزایده خنجری است.
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 تخوانهایی است؟کمربند شانه ای شامل چه اس

  کمربند شانه ای شامل استخوانهای ترقوه در جلو واستخوانهای کتف در پشت می باشد.

 استخوان کتف

استخوان کتف استخوانی پهن سه گوش ونازک است که در قسمت خلفی قفسه سینه قرارگرفته وفضای اولین تا هشتمین دنده 

  را می پوشاند .

 استخوان بازو

) پروکسیمال ( با استخوان کتف ودر قسمت ایستال با proximalع استخوان های بلند است ودر قسمت استخوان بازو از نو

  استخوانهای زند زبرین وزند زیرین مفصل می شود .

 استخوان بازو یک تنه ودو انتها دارد که مشخصات کامل آن را در شکل مشاهده می کنید 
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 استخوان های ساعد

زند زبرین وزند زیرین می باشد که در قسمت فوقانی به همراه استخوان بازو مفصل آرنج را می سازند و ساعد دارای دو استخوان 

  در قسمت تحتانی با استخوان های مچ مفصل می شوند .

 استخوانهای انگشتان می باشد.  ـ  ستخوانهای کف دست ا ـ   استخوان های مچ دست استخوان بندی دست شامل :

 

 :دست عبارتند از استخوانهای مچ 

 ناوی، هلالی، هرمی، نخودی،ذوزنقه، شبه ذوزنقه، بزرگ و چنگکی .

 استخوانهای کف دست همان استخوانهای دراز ناحیه کف دست هستند .:  استخوانهای کف دست 

 کمربند لگنی 

استخوان بی نام در جلو اندام تحتانی توسط کمربند لگنی به استخوان بندی محوری متصل می شوند کمربند لگنی شامل دو 

  واستخوان خاجی در عقب می باشد که مجموعا لگن خاصره را تشکیل می دهند.

 ساختمان استخوان های بی نام

  اند.استخوانهای بی نام از سه قسمت خاصره ای ، نشیمنگاهی وشرمگاهی تشکیل شده

 لگن 

.استخوان دنبالچه نیز به طور غیر مستقیم در ساختمان  قسمتی از اسکلت است که شامل استخوانهای بی نام وخاجی می باشد 

  لگن شرکت می کند .
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 تفاوت های لگن در جنس مذکر ومونث

 لگن بهترین قسمت برای تمیز دادن اسکلت در دو جنس است وبه طور خلاصه : 

 لگن زنان کوتاه تر وپهن تر از مردان استـ  1 

 مدخل لگن در زنان گشاد تر است ـ  2 

 وراخ سدادی در مردان بیضی شکل ودر زنان مثلثی شکل است سـ  3 

 استخوان خاجی در زنان پهن تر از مردان است ـ  4       

 استخوان ران 

استخوان ران درازترین وقوی ترین استخوان بدن است در انتهای فوقانی دارای یک قسمت محدب وگوی مانند است به نام سر و در 

ردارد به نام گردن در انتهای تحتانی دو قسمت برجسته ومجزا از یکدیگر وجود دارند به نام لقمه زیر سر یک قسمت باریک قرا

  )گندیل (.

 

 کشکک   بزرگترین استخوان کنجدی بدن چه نام دارد ؟

 استخوان های ساق پا

  ساق پا دارای استخوان هایی بنام های نازک نی و درشت نی می باشد.
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 استخوان درشت نی 

 بعد از استخوان ران بلندترین استخوان بدن است که در زیر پوست قابل لمس است. 

  استخوان ران مفصل می شود ودر انتهای تحتانی قوزک داخلی را تشکیل می دهد .  نی در قسمت فوقانی با انتهای استخوان درشت      

وتاسی وسه دیف قراردارند وشامل قاپ وپاشنه وناوی قطعه استخوان است که در دو ر 7مچ پا دارای :  استخوان های مچ پا 

 استخوان میخی می باشد 

محل ارتباط واتصال دو یا چند استخوان را مفصل می گویند . وجود همبستگی واتصال استخوانهای مختلف بدن :  مفصل 

  انسان یکی از عوامل مهم حرکت آدمی است .

 بندی مفاصلطبقه

 ن آنها طبقه بندی می کنند :مفاصل را با توجه به ساختما

 سیندویال ـ مفاصل  3                             مفاصل غضروفیـ  2               مفاصل لیفی ـ 1 

 انواع مفاصل سینوویال

 نوع تقسیم می شوند . 7شکل سطوح استخوان های شرکت کننده در مفصل به  به مفاصل سینوویال را با توجه

مفاصل  ـ  6مفاصل کندیلیـ 5 مفاصل زینی  ـ 4مفاصل استوانه ایـ  3مفاصل لولایی یا قرقره ای ـ  2  مفاصل مسطحـ 1

 ـ مفاصل لقمه ای  7 کروی یا گوی وحفره
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عضلات بدن انسان از عناصر انقباضی تشکیل شده اند که به وسیله پدیده انقباض کلیه حرکات ارادی :  عضلات بدن انسان

  باعث می شوند .وغیرارادی را در انسان 

 انواع عضلات بدن انسان 

 تشکیل شده است  عضلات صاف ، عضلات مخطط یا ) اسکلتی (وعضله قلب بدن انسان از سه دسته عضله به نامهای

 تار عضلانی واحد ساختمانی عضلات اسکلتی است . 

تا 10یده شده است هر تار عضلانی یک عضله از تعدادی دسته تارهای عضلانی بوجود آمده است که توسط اپی میوزیوم پوش

  میکرون قطر وگاهی تا چند سانتیمتر طول دارد . 100

سیتوپلاسم تار عضلانی را سارکوپلاسم وغشای آنرا سارکولما می گویند ،درون سارکوپلاسم :  ساختمان تار عضلانی

  میوفیبریل قراردارند.

ا قراردارند که سارکومرها را می سازند هر سارکومر از دو رشته درون میوفیبریل ها میوفیلامنت ه:  ساختار میوفیبریل ها

  پروتینی بنام اکتین و میوزین تشکیل شده است که این پروتین ها با روند پیچیده ای موجبات انقباض عضله را فراهم می سازند .

 چگونگی نامگذاری عضلات بدن 

 عضلات باز کننده وخم کننده انگشتان  نام گذاری با توجه به اعمالی که انجام می دهند مانند ـ 

 نام گذاری با توجه به جهت تارهای عضلانی مانند عضلات مایل وعرضی شکمـ 

 نام گذاری با توجه به محل چسبندگی به استخوان مانند عضلات درشت نی    وزند اعلایی ـ

 ه سر نام گذاری برحسب تعداد محل های چسبندگی به استخوان مانند عضلات دوسر وس ـ 

 نام گذاری با توجه به شکل خاص عضله مانند عضله متوازی الاضلاع  ـ

 نام گذاری با توجه به موقعیت شان در بدن مانند عضلات سینه ای وعضلات شکم ـ 

 عضلات ناحیه گردن در سه گروه طبقه بندی می شوند: :  طبقه بندی عضلات ناحیه گردن 

 فاصله در زیر پوست قراردارندعضلات سطحی گردن که بلا ـ  1         

 انی گردن  که به استخوان لامی مربوط هستندعضلات میـ 2               

 دیگر قراردارندعضلات عمقی گردن که درزیر دو طبقه ـ  3         
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 عضلات تنه    

 به دو دسته قدامی وخلفی تقسیم می شوند.     

 : عضلات قدامی تنه به دو دسته تقسیم می شوند

سینه ای بزرگ ، سینه ای کوچک ، تحت ترقوه ای ، دندانه ای بزرگ وعضلات بین دنده ای  : عضلات ناحیه سینه شاملـ  1

 است 

 عضلات ناحیه شکم شامل : مورب خارجی ، مورب داخلی ، عرضی شکم ، راست شکم ومربع کمری است. ـ  2

  

 عضلات خلفی تنه 

ای ، پشتی بزرگ ، گوشه ای ، متوازی الاضلاع ، گوشه ای دندانه ای خلفی فوقانی عضلات خلفی تنه : شامل عضلات ذوزنقه

  ،دندانه ای خلفی تحتانی ،پشتی دراز ومربع کمری است .

 عضلات مفصل شانه 

 عضلات مفصل شانه به دوگروه قدامی وخلفی تقسیم می شوند :

 ازویی است. عضلات ناحیه قدامی شانه :شامل عضلات تحت کتفی وغرابی ـ بـ  1

  عضلات ناحیه خلفی شانه : شامل عضله دلتویید ، عضله تحت خاری وعضله گرد کوچک وگرد بزرگ است.ـ  2
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 عضلات اندام فوقانی

  شامل عضلات ناحیه بازو ،عضلات ناحیه ساعد وعضلات دست است .

 عضلات بازو 

 عضلات بازو به دو گروه تقسیم می شوند :

 سر بازویی وبازویی قدامی است وموجب خم شدن ساعد روی بازو می شوند. گروه اول : شامل عضله دو 

 گروه دوم : شامل عضله سه سر بازو وعضله سه گوش آرنجی است وباعث باز شدن مفصل آرنج می شوند. 

گروه  در ساعد عضلات زیادی وجود دارد این عضلات در دو گروه قدامی وخلفی قراردارند که هرکدام از اینعضلات ساعد : 

 گروه سطحی وعمقی تقسیم می شوند. ها نیز به دو

 عضلات دست به سه گروه تقسیم می شوند:: عضلات دست 

 عضلات تنار : که برجستگی سطح خارجی کف دست را بوجود می آورند. ـ  1

 عضلات هیپوتنار : که برجستگی سطح داخلی کف دست را بوجود می آورند.ـ  2

 .: عضلاتی که در فرورفتگی کف دست قرار دارند عضلات فرورفتگی کف دستـ  3

 عضلات برجستگی بزرگ )تنار(

 این عضلات چهار عددند ودر حرکات شست موثرند وعبارتند از :  .1

 دور کننده کوتاه شست ،خم کننده کوتاه شست ،متقابله شست ، ونزدیک کننده شست. 

 عدد است وعبارتند از : تعداد این عضلات نیز چهار: ضلات برجستگی کوچك )هیپوتنار(ع

 .کوتاه کف دستی ، دور کننده انگشت کوچک ، خم کننده کوتاه انگشت کوچک ، ومتقابله انگشت کوچک 

 عضلات فرو رفتگی به دو گروه زیر تقسیم می شوند :: عضلات فرورفتگی کف دست 

 الف : گروه عضلات دودی که تعدادشان چهار عدد است 

عدد است وبه دو گروه کف دستی وپشت دستی که هرکدام چهار عددند تقسیم  8ی که تعدادشان ب: گروه عضلات بین استخوان

  می شوند .

لگن خاصره ـ عضلات ران ـ عضلات ناحیه اندام تحتانی شامل عضلات ناحیه : تقسیم بندی عضلات اندام تحتانی

 می باشد.  عضلات ساق پا وعضلات پا
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 قدامی وخلفی است  عضلات ناحیه لگن خاصره شامل دو گروه

 گروه قدامی : شامل سوئز بزرگ ، سوئز کوچک وعضله خاصره ای است.      

 گروه خلفی : عبارتند از سرینی بزرگ ،سرینی میانی ، سرینی کوچک و کشنده پهن نیام است.       

 عضلات ران به سه گروه تقسیم می شوند :  عضلات ران 

 امل : عضله چهار سر وعضله خیاطه است گروه اول : عضلات ناحیه قدامی ران ش

 گروه دوم : عضلات ناحیه خلفی ران شامل : عضلات نیم غشایی ، نیم وتری ودوسر رانی است 

گروه سوم : عضلات ناحیه داخلی ران شامل : شامل عضلات شانه یی ، نزدیک کننده طویل ، نزدیک کننده کوتاه وراست داخلی 

  است .

ضله ای است که از چهار عضله مختلف بوجود آمده است این عضلات توسط یک تاندون مشترک ع: عضله چهار سر رانی 

 به قسمت فوقانی کشکک زانو متصل می شوند این چهار عضله عبارتند از پهن جانبی ،پهن میانی ،پهن داخلی و راست رانی. 

 عضلات ساق پا

 تقسیم کرد. لفی وعضلات بخش جانبی ساق پا عضلات قدامی ،عضلات خعضلات ساق پا را می توان در سه گروه 

 عضلات قدامی ساق پا : شامل ساقی قدامی ، بازکننده طویل انگشتان پا ، نازک نی یی طرفی وبازکننده طویل پشت پا می باشد 

نده عضلات خلفی ساق پا شامل : عضلات دوقلو ، نعلی ،کف پایی ، رکبی ، خم کننده طویل انگشتان ، ساقی خلفی و خم کن

 طویل شست پا می باشد. 

 عضلات جانبی ساق پا شامل : دو عضله نازک نمایی طویل و نازک نی یی کوتاه می باشد. 

 عضلات پا به دو دسته مختلف تقسیم می شوند : عضلات پا 

 است . عضلات پشتی یا شامل باز کننده کوتاه انگشتان که بخشی از این عضله به نام عضله بازکننده کوتاه شست موسوم

  عضلات کف پا که به سه گروه داخلی ، جانبی ومیانی تقسیم می شوند.

 


