
 

 بانک سوالات درس حرکت شناسی

 کذاهیک اص سطَح اصلی تذى تصَست عوَدی اص خلَ تِ عقة تذى قشاس گشقتِ است ؟

 د( سطح فشًٍتال  ج( سطح عشضی  ب( سطح افقی الف( سطح سْوی

 کذاهیک اص سطَح اصلی ، تذى سا تِ دٍ ًیوِ چپ ٍ ساست تقسین هی کٌذ؟ -1

 د( سطح عشضی  سطح فشًٍتال ج(  ب( سطح ساخیتال الف( سطح َّسیضًتال

 تذى تَسط کذاهیک اص سطَح تِ دٍ ًیوِ خلَیی ٍ عقثی تقسین هی شَد ؟ -2

 د( سطح َّسیضًتال   ج( فشًٍتال  ب( سطح افقی  الف( سطح ساخیتال

 کذاهیک اص سطَح اصلی تذى تصَست افقی قشاس داسد ؟ -3

 تالسطح َّسیضًد(   ج( سطح فشًٍتال  ب( سطح ساخیتال الف( سطح عشضی

 کذاهیک سطحی است کِ تذى ساتِ دٍ ًیوِ تالایی ٍ پاییٌی تقسین هیکٌذ ؟ -4

 د( سطح ساخیتال   ج( افقی  ب( سطح فشًٍتال الف( سطح سْوی 

 کذام تعشیف دسهَسد هشکض ثقل صحیح هیثاشذ ؟ -5

 ب( ًقطِ ای کِ سِ سطح اصلی تذى یکذیگش سا قطع هی الف( هحل تلاقی دٍ سطح افقی ٍ عشضی هیثاشذ .

 کٌٌذ.

 د( ب ٍ ج  ج( هحل تلاقی سِ سطح اصلی تذى هیثاشذ .

 کذاهیک اص خولات صحیح ًویثاشذ ؟ -6

 الف( خاییکِ هفصل تحشک ًذاسد سطَح حشکتی ًیض ٍخَد ًخَاّذ داشت .

 سطَح تش سٍی عضلات هعٌا پیذا هی کٌٌذ.ب( 

 کٌذ .ج( ّش هفصل هتحشک داسای سطح یا سطَح حشکتی است کِ اص سٍی هفصل عثَس هی 

 د( سطَح تش سٍی هفاصل هعٌا پیذا هی کٌٌذ.

 هحش افقی فشًٍتال تش کذاهیک اص سطَح اصلی تذى عوَد هی شَد ؟ -7

 د( سطح افقی  ج( سطح فشًٍتال  ب( سطح َّسیضًتال الف( سطح ساخیتال

 حشکتی است کِ صاٍیِ تیي دٍ استخَاى دس یک هفصل کاّش پیذا هی کٌذ ؟ -8

 د( آتذاکشي  ّایپش اکستٌشي ج(  ب( فلکشي  ال( اکستٌشي

 تا کشدى ساق پا تِ طشف ساى دس هفصل صاًَ چِ ًَع حشکتی هی تاشذ ؟ -9

 د( اکستٌشي   ج( فلکشي  ب( فلکشي افقی الف( ّایپش اکستٌشي

 کذاهیک حشکت تشگشت اص حالت تا شذى یا فلکشي هی تاشذ ؟ -11

 د( اکستٌشي  ج( ّایپش فلکشي  ب( فلکشي  الف( تاشذى

 هیثاشذ ؟اهِ حشکت فلکشي کذام یک اد -11



 د( فلکشي  ج( اکستٌشي  ب( تا شذى الف( ّایپش فلکشي

 حشکت ّایپش اکستٌشي دس کذاهیک اص هَاسد قاتل اًدام ًوی تاشذ ؟ -12

 ب( تاص شذى صاًَ   الف( حشکت تاصٍ اص هفصل شاًِ

 د( حشکت تالا تٌِ اص ستَى هْشُ ّا    ج(هفصل هچ دست

 ضء کذاهیک اص حشکات هیثاشذ ؟حشکت دٍس شذى اص هفصل شاًِ خ -13

 د( ب ٍ ج  ج( آتذاکشي  ب( دٍس شذى  الف(اکستٌشي

 حشکت ًضدیک شذى دست تِ تذى اص هفصل شاًِ چِ ًَع حشکتی هی تاشذ ؟ -14

 د( فلکشي  ج( آتذاکشي  ب( اکستٌشي  الف( آداکشي

 حشکت تا شذى خاًثی هخصَص کذاهیک اص تخشْای تذى هیثاشذ ؟ -15

 د( ب ٍ ج  ج( حشکت تالاتٌِ  شکت سشب( ح  الف( حشکت صاًَ

 کذام حشکت اداهِ حشکت آتذاکشي استخَاى تاصٍ اص هفصل شاًِ هی تاشذ ؟ -16

 د( ّایپش اکستٌشي  ج( اکستٌشي  ب( ّایپش آتذاکشي  الف( آداکشي

 کذاهیک دس هَسد حشکت ّایپش آداکشي صحیح ًوی تاشذ ؟ -17

 شاًِ اًدام هی شَد . ب( دس هفاصل ساى ٍ   الف( اداهِ حشکت آداکشي است .

 د( اص هثذا حشکت آتذاکشي فشاتش هی سٍد .   ب( اداهِ حشکت آتذاکشي است .

 کذاهیک اص اًذاهْا قادس تِ اًدام حشکت چشخش تِ داخل ٍ خاسج هیثاشٌذ ؟ -18

  ب( تالا تٌِ اص ستَى هْشُ ّا    الف( هچ دست ٍ سش

 صا هفصل ساىٍ پا د( دست اص هفصل شاًِ     ج( حشکت پشًٍیشي ساعذ

 کذاهیک دس هَسد ایستادى آًاتَهیکی صحیح هی تاشذ ؟ -19

 ب( دستْا تحالت آٍیضاى ٍ آصاد هیثاشذ   الف( کف دست سٍ تِ خلَ قشاس داسد

 د(دستْا خوع هی تاشذ.  ج( کف دستْا سٍ تِ طشف ساًْا هی تاشذ.

 تشیي هفصل تذى هی تاشذ ؟کذاهیک هتحشک -21

 د( تاصٍ   فج( کت   ب( صاًَ   الف( شاًِ

 استخَاى کتف ٍ تاصٍ تَخَد هی آیذ ؟ 2کذام هفصل اص تشکیة  -22

 د( آسًح   ج( خٌاغ   ب( شاًِ   الف( تشقَُ

 کذاهیک علت پشتحشک تَدى هفصل شاًِ هیثاشذ ؟ -23

 ب( دس خاسج اص تذى قشاس داشتي هفصل شاًِ الف( فاصلِ ای کِ تیي دٍ استخَاى کتف ٍ تاصٍ ٍخَد داسد

 د( الف ٍ ب   یذُ شذى اص غضشٍف حیالیيج( پَش

کذاهیک حشکتی است کِ دس سطح عوَدی کتف اًدام هی شَد ٍ دس حشکت اٍساًتَ )ضشتِ دفاعی دست( هْن هی  -24

 دسخِ تداٍص هی کٌذ ؟ 181تاشذ ٍ ّایپش آى اص 

 د( آتذاکشي  ج( ّایپش فلکشي  ب( ّایپش اکستٌشي  الف( فلکشي شاًِ



 تشیي حشکت شاًِ هیثاشذ ؟ کذام حشکت ضعیف -25

 آداکشيد(   ج( ّایپش آتذاکشي  ب( ّایپش اکستٌشي   الف( فلکشي

 کذاهیک اص خولات صحیح ًویثاشذ ؟ -26

 الف( آتذاکشي حشکت تالا آٍسدى استخَاى تاصٍ اص کٌاس تذى دس سطح هَاصی تا استخَاى کتف است .

 شي ، تشگشت حشکت آتذاکشي هیثاشذ .ج( آداک  ب( اکستٌشي ، تشگشت حشکت تاص شذى هیثاشذ .

 د( فلکشي افقی ، حشکتی است کِ دست دس حالت افقی دس کٌاس تذى تِ حالت افقی دسخلَی تذى کشیذُ هی شَد.

 کذام هَسد عکس حشکت فلکشي افقی هیثاشذ ؟  -27

 د( اکستٌشي افقی  ج( ّایپش فلکشي  ب( آتذاکشي  الف( آداکشي افقی

 ی چشخش داخلی ٍ خاسخی استخَاى تاصٍ صهاًی است کِ ...... ؟حذاکثش داهٌِ حشکت -28

دسخِ ٍ تاصٍ ًیض آتذاکشي  181ب( آسًح فلکشي  دسخِ تاشذ. 91دسخِ ٍ تاصٍ ًیض آتذاکشي  91الف( آسًح فلکشي 

 دسخِ تاشذ. 181

آتذاکشي دس خِ ٍ تاصٍ  181د( آسًح اکستٌشي  دسخِ تاشذ . 91دسخِ ٍ تاصٍ آتذاکشي 91ج( آسًح اکستٌشي 

 دسخِ تاشذ . 181

 کِ تِ تٌاٍب تکشاس هی شَد ؟تشکیثی اص حشکتْای فلکشي ، آتذاکشي ، ّیپش اکستٌشي ٍ آداکشي است  -29

 ب( دٍساى استخَاى تاصٍ اص هفصل شاًِ     الف( چشخش داخلی

 د( الف ٍ ج     ج( چشخش داخلی

 دٍ سش تشقَُ تا کذاهیک اص هَاسد هفصل هی شَد ؟ -31

 ستَى هْشُ ّا ٍ صائذُ اخشهیب(    استخَاى خٌاق سیٌِ ٍ کتفالف( 

 د( استخَاى خٌاغ سیٌِ ٍ صائذُ اخشهی کتف    ج( صائذُ اخشهی ٍ کتف 

 کذاهیک اص خولات دس هَسد هفصل تشقَُ ٍ خٌاغ صحیح ًویثاشذ ؟ -31

 یذ .الف( اص اتصال سشخٌاغی استخَاى تشقَُ تا قسوت سش استخَاى خٌاغ سیٌِ تَخَد هی آ

 ج( ساختواى سطحی داسد . ب( دس حشکت سیتشاکشي کتف ّا تِ یکذیگش ًضدیک هی شًَذ .

 د( دس حشکت پشٍتشاکشي تش ٍسعت کوشتٌذ شاًِ افضٍدُ هی شَد.

 کتف سٍی کذام هحَس اًدام هی شَد؟ –حشکت چشخش دس هفصل تشقَُ  -32

 د(هحَس ساخیتال پزیش ًیست ج( چٌیي حشکتی اهکاى  ب( هحَس َّسیضًتال  الف( هحَس فشًٍتال

 کذاهیک خضٍ حشکات کتف هحسَب ًوی شَد ؟ -33

 د( چشخش تالایی ٍ پاییٌی ج( چشخش تِ چپ ٍ ساست ب( دٍس ٍ ًضدیک شذى الف( کشش تالایی ٍ پاییٌی

 دس کذام حشکت کتف ، استخَاى تشقَُ اص حالت افقی تِ حالت هَسب تغییش شکل هی دّذ ؟ -34

 د( کشش پاییٌی کتف  ج( آداکشي شش تالایی کتفب( ک  الف( آتذاکشي

 کذام خولِ دسهَسد کشش پاییٌی کتف صحیح ًوی تاشذ ؟ -35

 الف( لثِ داخلی استخَاى کتف تِ تالا هی سٍد .



 ب(ّویشِ دس هَاقعی اًدام هی شَد کِ کشش تالایی استخَاى کتف قثلا صَست گشفتِ تاشذ.

 حذ طثیعی است. ج( تشگشت اص حالت تالا کشیذى ٍ سسیذى تِ

 د( حشکت پاییي آٍسدى شاًِ اص حالت استشاحت تِ پاییي تش ٍخَد ًذاسد .

 کذاهیک حشکت استخَاى کتف تِ طشف تیشٍى اص خط هیاًی تذى تطَسیکِ اص ستَى هْشُ ّا دٍس شَد هیثاشذ ؟ -36

 د( ّوِ هَاسد  پشٍتشاکشيج(   ب( آتذاکشي الف( دٍس شذى کتف ّا

 ص حشکات تش ٍسعت کوشتٌذ شاًِ اضافِ هی شَد ؟دس کذاهیک اص ا -37

 د( ًضدیک شذى  ج( سیتشاکشي  ب( پشٍتشاکشي  الف(آداکشي

 کذاهیک تشگشت ٍ ًضدیک شذى کتف تِ خط هیاًی تذى هیثاشذ ؟ -38

 د( پشٍتشاکشي  ج( آتذاکشي  ب( دٍس شذى  سیتشاکشيالف( 

 هیاًی تذى ًضدیک هی شَد ؟دس کذام حشکت صاٍیِ فَقاًی استخَاى کتف تِ خط  -39

 د( آداکشي ج( چشخش تالایی کتف  ب(سیتشاکشي الف( چشخش پاییٌی کتف 

 تلٌذ کشدى لثِ پاییٌی استخَاى کتف تا کذاهیک اص حشکتْای استخَاى تاصٍ حاصل هی شَد ؟ -41

 د( ّایپش اکستٌشي تاصٍ  ج( آتذاکشي تاصٍ  ب( اکستٌشي تاصٍ الف( ّایپش آتذاکشي تاصٍ

کذاهیک عضلِ تختی است کِ دس ًاحیِ سطحی تالای پشت قشاس داشتِ ٍ تیي استخَاى کتف ٍ ستَى هْشُ ّا قاتل  -41

 لوس است؟

 د( تشقَُ ای  ج(گَشِ ای  ب( هتَاصی الاضلاع   الف(رٍصًقِ

 سش هتحشک عضلِ رٍصًقِ قسوت سَم تِ کذام قسوت هتصل هی شَد ؟ -42

 د( سیشِ خاس کتف  ج( صائذُ اخشهی  خاس کتفب(  الف( استخَاى پس سشی

 کذام عضلِ دس صیش عضلِ رٍصًقِ قشاس داسد ؟ -43

 د( گَشِ ای  ج( دًذاًِ تضسگ  ب( فَق خاسی  الف( دلتَئیذ

 هْشُ اٍل گشدًی هتصل هیثاشذ ؟ 4سش ثاتت کذام عضلِ تِ صائذُ عشضی  -44

ِ د( گَش  ج( دًذاًِ ای تضسگ   ب( رٍصًقِ  الف( هتَاصی الاضلاع

 ای

 دس هَسد عضلِ دًذُ ای تضسگ صحیح ًوی تاشذ ؟کذام خولِ  -45

 الف( دس هٌطقِ صیش لثِ داخلی کتف قاتل لوس شذى است .

 ب( عول آى چشخش تالایی ٍ دٍس کٌٌذُ کتف است .

 ج( دس صیش استخَاى کتف قشاس داسد .

 د( سش ثاتت آى تِ قسوت ًِ دًذُ اٍل دس سطح خاًثی قفسِ سیٌِ هتصل است.

 کذام عضلِ دس خلَی سیٌِ ٍ دس صیش عضلِ سیٌِ ای تضسگ قشاس داسد؟ -46

 د( دًذُ ای تضسگ  ج( هتَاصی الاضلاع  ب( سیٌِ ای کَچک  الف( رٍصًقِ

 کذاهیک تیاًگش اعوال عضلِ تحت تشقَُ ای هی تاشذ ؟ -47



 د( الف ٍ ب تفج( دٍسکٌٌذُ ک ب(پاییي کشٌذُ استخَاى تشقَُ خٌاغ-الف( ثاتت کٌٌذُ هفصل تشقَُ

 کذام عثاست دسهَسد عضلِ دالی صحیح هی تاشذ ؟ -48

  ب( دٍس کٌٌذُ استخَاى تاصٍ اص خط هیاًی هی تاشذ   الف( دس سٍی شاًِ قشاس داسد

 د( ّوِ هَاسد  ج(اص عضلات سطحی تذى هی تاشذ.

 سشثاتت عضلِ فَق خاسی تِ کذام قسوت هتصل هی شَد؟ -49

 د( حفشُ تحت کتفی ج( حفشُ تالای خاس کتف  صائذُ غشاتیب(   الف( استخَاى تاصٍ

 کذاهیک اص عضلات تِ دٍ تخش خٌاغی ٍ تشقَُ ای تقسین هی شَد ؟ -51

 د( گشد تضسگ  ج( تحت کتفی  ب( سیٌِ ای تضسگ  الف( رٍصًقِ

 کذاهیک عضلِ تسیاس پٌْی است کِ دس قسوت پاییي پشت قشاس داسد ٍ قاتل لوس است ؟ -51

 د( هتَاصی الاضلاع  ج( گشد کَچک  ب( غشاتی تاصٍیی عضلِ پشتی تضسگالف( 

 تِ کذام عضلِ ًام کوک کٌٌذُ کَچک پشتی تضسگ لقة دادُ اًذ ؟ -52

 د( تحت کتفی ج( چشخش دٌّذُ سشدستی  ب( گشد تضسگ   الف( فَق خاسی

 کذاهیک تیاًگش عول عضلِ تحت کتفی هی تاشذ ؟ -53

 د(کشش پاییٌی ج( چشخشی داخلی استخَاى تاصٍ ب( کشش تالایی تاصٍالف( چشخش خاسخی استخَاى 

 کذاهیک خضٍ گشٍُ عضلات چشخش دٌّذُ تاصٍ هیثاشذ ؟ -54

 ب( فَق خاسی ، گشد تضسگ ، رٍصًقِ ، تحت کتفی الف( فَق خاسی ، تحت خاسی ، گشد کَچک ، پشتی تضسگ

خاسی ، تحت خاسی ، گشد کَچک ، تحت د( فَق   ج( گشد تضسگ، رٍصًقِ ، تحت کتفی ، سیٌِ ای تضسگ

 کتفی

 کذاهیک اص عضلات هفصل شاًِ دس حشکت آتذاکشي دست ششکت داسًذ؟ -55

 د( الف ٍ ب   ج( رٍصًقِ  ب( فَق خاسی   الف( دالی

 کذام حشکت قَیتشیي حشکت اص هفصل شاًِ هیثاشذ ؟ -56

 د( فلکشي  ج( آتذاکشي  ب( تالا آٍسدى دست   آداکشيالف( 

 ذاهیک خضٍ حشکتْای دست اص هفصل شاًِ ًویثاشذ ؟ک -57

 د( ّایپش اکستٌشي  ج( اکستٌشي  ب( ّایپش آداکشي  الف( آتذاکشي

 کذام عضلِ دس سطح قذاهی استخَاى تاصٍ قشاس داسد ؟ -59

 د( آتذاکشي  ج( دٍسش تاصٍیی  ب( چشخش داخلی  الف( اکستٌشي افقی

 هی دّذ ؟ کذاهیک اص هَاسد هفصل آسًح سا تشکیل -61

 ب( صًذ صیشیي ، استخَاى تاصٍ ، کتف   الف( صًذ صیشیي ، صًذ صتشیي ، استخَاى تاصٍ

 د( تشقَُ ، کتف ، خٌاغ   ج( صًذ صیشیي ، تشقَُ ، استخَاى تاصٍ

 هفصل تیي صد صیشیي ٍ تاصٍ اص چِ ًَعی هی تاشذ ؟ -61

 د( استَاًِ ای   ج( حلقَی   ب( کشٍی  الف( قشقشُ ای



 یک علت اًدام حشکت ّایپش اکستٌشي هفصل آسًح دس تعضی افشاد هیثاشذ ؟کذاه -62

 د( قشقشُ ای تَدى هفصل آسًح ج( کَتاُ تَدى صائذُ آسًدی ب( کشٍی تَدى هفصل آسًح الف( تلٌذ تَدى صائذُ آسًدی

 ٌّگاهی کِ پشت دست سٍ تِ تالا تاشذ کذام حشکت ساعذ اًدام هی شَد ؟ -63

 پشًٍیشيد(   ج( چشخش داخلی   ٌثیب( خ  الف( سَپیٌیشي 

 کذاهیک خضء حشکات هفصل آسًح ًویثاشذ ؟ -64
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