
 بانک سوالات درس روانشناسی ورزشی

 هشتیگشی تِ چِ ػَاهلی تؼتگی داسد؟ تَػؼِ ػَاهل-1

 )خَدؿٌاػی(الف(تَػؼِ تیـتش خَداگاّی ٍؿٌاخت تْتش خَد

 تؼییي اّذاف خَد اص هشتیگشیب(

 ج(تؼییي ًقؾ خَد تِ ػٌَاى هشتی)سفتاسّا(

 د(ّوِ هَاسد

 هقاتل ٍقایغ صًذگی خض کذاهیک اص هَاسد تَػؼِ فلؼفِ هشتیگشی اػت؟گَؽ دادى تِ احؼاػات ٍػکغ الؼول ّای خَد دس -2

 الف(تَػؼِ تیـتش خَداگاّی ٍؿٌاخت تْتش خَد)خَدؿٌاػی(

 ب(تؼییي اّذاف خَد اص هشتیگشی

 ج(تؼییي ًقؾ خَد تِ ػٌَاى هشتی)سفتاسّا(

 د(ّیچ کذام

 تشًذُ ؿذى ٍػشگشهی خض کذاهیک اص هَاسد تَػؼِ فلؼفِ هشتیگشی اػت؟-3

 الف(تَػؼِ تیـتش خَداگاّی ٍؿٌاخت تْتش خَد)خَدؿٌاػی(

 ب(تؼییي اّذاف خَد اص هشتیگشی

 ج(تؼییي ًقؾ خَد تِ ػٌَاى هشتی)سفتاسّا(

 د(گضیٌِ الف ٍب

 ًکاتی کِ هشتیاى تایذ دس هَسد اًگیضؽ هذ ًظش قشاس دٌّذ؟-4

 د(گضیٌِ الف ٍب اًگیضؽ دسًٍی ب(ایداد تٌَع توشیٌی  ج(ّیچ کذام  الف(خلَگیشی اص تخشیة

 تؼشیف کذام یک اص اًَاع اًگیضؽ اػت؟"یک خَؿؾ دسًٍی کِ ٍسصؿکاس سا تِ حذاکثش کَؿؾ هدثَس هی کٌذ"-5

 د(ّیچ کذامالف(اًگیضؽ دسًٍی  ب(اًگیضؽ تیشًٍی  ج(گضیٌِ الف ٍب    

 ضؽ اػت؟تؼشیف کذاهیک اص اًَاع اًگی"اص دیگشاى ٍاص عشیق تقَیت ّای هثثت ٍهٌفی صَست هی گیشد"-6

 الف(اًگیضؽ دسًٍی  ب(اًگیضؽ تیشًٍی  ج(گضیٌِ الف ٍب    د(ّیچ کذام

 ...........اص عشیق اؿکاس ػاختي اػتقادات ٍاسصؿْای تاصیکٌاى تشای خَد اًْا تذًثال ایداد اًگیضُ اػت ؟-7

 الف(سٍؿْای غیش هؼتقین   ب(ّواًٌذ ػاصی   ج(دسًٍی ػاصی   (ّیچ کذام

 سٍؿْای غیش هؼتقین ایداد اًگیضُ ًوی تاؿذ؟کذام هَسد اص -8



 الف(تغییش هکاى     ب(دٍس  کشدى افشاد   ج(تغییش دس ًگشؽ هشتی    د(دادى هحذٍدیت تیـتش تِ ٍسصؿکاس

اص عشف "تصَیش ػاصی رٌّی توشیٌاتی اػت کِ دس اًْا اص تصَس اػتفادُ هیـَد ٍتشای استقا تخـیذى چْاسچَب رٌّی افشاد هفیذ اػت"-9

 کذاهیک اص هَاسد صیش اسائِ گشدیذُ اػت؟

 د(ّیچ کذام         ج(ٍیلی ٍگشیٌلیف      ب(هاستٌض        الف(ٍیٌتش ٍهاستیي 

 اص هَاسد صیش اػت؟هشتَط تِ کذاهیک "تصَیش ػاصی رٌّی هاًٌذ احؼاع یک تدشتِ اػت"-11

 د(ّیچ کذامالف(ٍیٌتش ٍهاستیي        ب(هاستٌض      ج(ٍیلی ٍگشیٌلیف          

هشتَط تِ کذام "افکاس ٍ ٍاکٌؾ ٍسصؿکاس دس هؼاتقِ هی ؿَدتصَیش ػاصی رٌّی ًِ تٌْا ػثة تؼْیل ػولکشد تلکِ هَخة تؼذیل "-11

 یک اص هَاسد صیش اػت؟

 الف(ٍیٌتش ٍهاستیي        ب(هاستٌض      ج(ٍیلی ٍگشیٌلیف          د(ّیچ کذام

 َیش ػاصی رٌّی ٍسصؿی هی تاؿذ؟کذاهیک اص هشاحل تشًاهِ توشیٌی تص-12

 الف(اهَصؽ اگاّی حؼی   ب(اهَصؽ ٍاضح تصَس کشدى    ج(اهَصؽ تَاًایی کٌتشل   د(ّوِ هَساد

اص کذاهیک اص هشاحل تشًاهِ توشیٌات تصَیش ػاصی رٌّی رٌّی ٍسصؿی "ٍسصؿکاس اخشای خَد سا تغَس کاهل ٍتی ًقص تصَس کٌذ"-13

 اػت؟

 هَصؽ ٍاضح تصَس کشدى    ج(اهَصؽ تَاًایی کٌتشل   د(ّیچ کذامالف(اهَصؽ اگاّی حؼی   ب(ا

 تؼشیف کذاهیک اص گضیٌِ ّای صیش اػت؟"تَاى قذست ٍؿذتی اػت کِ تا اى رّي ٍظایفؾ سا اًدام هی دّذ"-14

 الف(تصَیش ػاصی رٌّی    ب(ًیشٍی سٍاًی  ج(اًگیضؽ    د(تَخِ

 اخشا هی گشدد؟کذام خْت ًیشٍی سٍاًی تاػث تؼْیل دس ًحَُ -15

 الف(هثثت   ب(هٌفی   ج(تذٍى خْت   د(ّیچ کذام

 ؿذ؟دس حیي تیش اًذاصی تحقیق  دًیل لٌذسص تش سٍی تیش اًذاصاى هٌتح تِ ...... -16

 الف(افضایؾ ضشتاى قلة   ب(کاّؾ ضشتاى قلة    ج(ػذم تغییش ضشتاى قلة    د(ّیچ کذام

 اػت؟ "ٍاسًٍِ Uاصل "کذام هَسد تؼشیف -17

 الف(تا کاّؾ ًیشٍی سٍاًی تا ًقغِ ای هغلَب ًحَُ اخشا تَػؼِ هی یاتذ.

 ب( تا افضایؾ ًیشٍی سٍاًی تا ًقغِ ای هغلَب ًحَُ اخشا تَػؼِ هی یاتذ.

 ج(ًیشٍی سٍاًی ّیچ تاثیشی سٍی ًحَُ اخشاًذاسد

 د(ّیچ کذام

 کذام هَسد خض اؿتثاّات هشتیاى دس هَسد ًیشٍی سٍاًی اػت؟-18



 ض هی کٌٌذ ٍسصؿکاساى دس ٍضؼیت سٍاًی هثثت ّؼتٌذالف(اًْا فش

 ب(اًْا فکش هی کٌٌذ ّوِ اػضای تین تِ یک ًؼثت ًیاص داسًذ کِ ػغح ًیشٍی سٍاًی اًْا افضایؾ یاتذ 

 ج(اًْا قصذ ًذاسًذ اًگیضؽ یا ّواى ًیشٍی سٍاًی هثثت سا افضایؾ دٌّذ

 ّوِ هَاسدد(

 ل هی ؿَد؟اًی دس کذام یک اص ؿشایظ صیش حاصفـاس سٍ-19

 الف(ّواٌّگی تیي چیضی کِ تصَس هی ؿَد هحیظ اص افشاد هی خَاّذ ٍاًچِ تصَس هی ؿَد قاتلیت اًدام اى سا داسًذ.

 ب( ػذم ّواٌّگی تیي چیضی کِ تصَس هی ؿَد هحیظ اص افشاد هی خَاّذ ٍاًچِ تصَس هی ؿَد قاتلیت اًدام اى سا داسًذ.

 هحیظ اص افشاد هی خَاّذ ٍاًچِ تصَس هی ؿَد قاتلیت اًدام اى سا داسًذ. ج( ػذم استثاط تیي چیضی کِ تصَس هی ؿَد

 د( ػذم ّواٌّگی تیي چیضی کِ تصَس هی ؿَد هحیظ اص افشاد هی خَاّذ ٍاًچِ تصَس هی ؿَد قاتلیت اًدام اى سا ًذاسًذ.

 کذاهیک اص هصادیق فـاسّای سٍاًی فیضیَلَطیکی ًیؼت؟-21

 یؾ ضشتاى قلة   ج(افضایؾ تؼشیق     د(کاّؾ اًؼاع هشدهک چـنالف(افضایؾ فـاس خَى    ب(افضا

 ًیؼت؟ هصادیق فـاسّای سٍاًی سٍاًـٌاختیکذاهیک اص  -21

 الف(ًگشاًی   ب(احؼاع کٌتشل داؿتي    ج(هحذٍد ؿذى تَخِ      د(احؼاع گوگـتِ تَدى

 کذاهیک اص هصادیق فـاسّای سٍاًی سفتاسی ًیؼت؟ -22

 صحثت کشدى    ج(ًاخي خَیذى       د(اًقثاض ػضلِالف(ساُ سفتي   ب(کٌذ 

 کذام یک اص ساّْای تقلیل فـاس سٍاًی ًیؼت؟-23

 الف(هٌْذػی هحیظ     ب(سٍؿْای کٌتشل فـاس سٍاًی خؼواًی   ج(سٍؿْای کٌتشل فـاسّای سٍاًی ؿٌاختی  د(سٍؿْای کٌتشل سفتاسی

 ..............سا دس هحیظ هی تَاى هٌْذػی کشد؟-24

 الف(کاػتي تلاتکلیفی      ب(کاّؾ دادى اّویت ًتیدِ  ج(فـاسّای خؼواًی      د(گضیٌِ الف ٍب

 کذاهیک اص سٍؿْای کٌتشل فـاس سٍاًی خؼواًی ًیؼت؟-25

 الف(اسام ػاصی خَد گشداى     ب(اسام ػاصی تشاػاع تاصخَسد صیؼتی   ج(اسام ػاصی تااػتفادُ اص تصَیش ػاصی رٌّی  

 م ػاصی ػشیغد(توشیٌات اسا

 کذاهیک اص سٍؿْای کٌتشل فـاسّای سٍاًی ؿٌاختی ًیؼت؟-26

 الف(هتَقف ػاختي تفکش     ب(اسام ػاصی خَد گشداى   ج(تفکش هٌغقی       د(ػخٌاى َّؿوٌذاًِ

 کذاهیک اص هْاستْای ػِ گاًِ اصلی تَخِ ًیؼت؟-27



د(اسام ػاصی                     تَخِ یا توشکض کشدى  ًگْذاسی ج(الف(اًتخاب هحشک اصلی تشای تَخِ کشدى   ب(خاتدا کشدى تَخِ    

 تذسیدی

 کذاهیک اص ػَاهل تیشًٍی تاثیش گزاس تش تَخِ ًیؼت؟-28

 تحشک   د(ػلاقِهحشک ّای خذیذ   ج(هحشک ّای هالف(هحشک ّای تؼیاس تضسگ یا اص لحاػ اًذاصُ غیش عثیؼی    ب(

 تش تَخِ اػت؟ یش گزاسثکذاهیک اص ػَاهل تیشًٍی تا-29

 الف(هحشک ّای خذیذ    ب(هحشک ّای هتحشک  ج(ػلاقِ   د(گضیٌِ الف ٍب

 تَخِ افشاد اص ............اًْا تثؼیت هی کٌذ؟-31

 الف(هحشک ّای خذیذ    ب(هحشک ّای هتحشک  ج(ػلاقِ   د(گضیٌِ الف ٍب

 کذاهیک اص ػَاهل دسًٍی تاثیش گزاس تش تَخِ ًیؼت؟-31

 هحشک ّای خذیذب(تٌظین رّي        ج(خاسج ػاختي هحشکات ًاهشتَط   د( الف(ػلاقِ       

 هؼشف کذاهیک اص ػَاهل دسًٍی تاثیش گزاس تش تَخِ اػت؟"ٍسصؿکاساى تایذ تذاًٌذ کِ تَخِ خَد سا تِ چِ چیضی هؼغَف کٌٌذ؟"-32

 هتحشکالف(هحشکْای خذیذ      ب(خاسج ػاختي هحشکات ًاهشتَط   ج(ػلاقِ   د(هحشک ّای 

:تِ کذام هَسد "ٍسصؿکاساى دس ٍسصؽ ّای عَلاًی هذت افکاسؿاى سا اص تذى خَد خذا هی کٌٌذ تا تتَاًٌذ تا یکٌَاختی ٍدسد کٌاس تیایٌذ"-33

 صیش اؿاسُ داسد؟

 تَخِ تیشًٍی   ب(تَخِ دسًٍی       ج(خْت تَخِ    د(ٍػؼت تَخِالف(

 کذاهیک اص ػَاهل هخل دس خاتدایی تَخِ اػت؟-34

 ج(خْت تَخِ       د(گضیٌِ الف ٍب    لف(تاسیکی ادساکی     ب(دسد  ا

 هی تاؿذ؟یک اص خولات دس هَسد توشکض صحیح کذاه-35

 الف(توشکض ؿذیذ ًیاص تِ هقذاسی صیادی ًیشٍی سٍاًی داسد  

 ب(ٍقتی تشای هذت عَلاًی هذت توشکض کٌین احؼاع خؼتگی رٌّی هی کٌین.    

 رٌّی تَػؼِ هی یاتذ.توشکض تَػیلِ توشیي ج(

 د(ّوِ هَاسد

 کذاهیک اص اًَاع اػتواد تِ ًفغ ًیؼت؟-36

 الف(فقذاى اػتواد تِ ًفغ  ب(اػتواد تِ ًفغ کارب    ج(اػتواد تِ ًفغ صیاد  د(اػتواد تِ ًفغ هغلَب 

 "قاتل خَد اػلحِ هی کـذ.ؿخصی کِ تِ خَد ؿک ٍتشدیذ داسد هثل اًؼاًی اػت کِ دس لیؼت دؿوٌاى خَد ًام کشدُ ٍدس ه"ػثاست -37

 اص کیؼت؟



 الف(ٍیٌتش ٍهاستیي        ب(هاستٌض     ج(الکؼاًذس دٍها      د(ٍیلی ٍگشیٌلیف          

 اص ٍیظگی ّای کذام دػتِ اص ٍسصؿکاساى اػت؟ "ػدَل،لاف صى،پشهذػا،هغشٍس"-38

 الف(ٍسصؿکاساى تا فقذاى اػتواد تِ ًفغ  

 ب(ٍسصؿکاساى تا اػتواد تِ ًفغ کارب    

 ج( ٍسصؿکاساى تا  اػتواد تِ ًفغ صیاد  

 د( ٍسصؿکاساى تا اػتواد تِ ًفغ هغلَب 

 کذام خولِ دس هَسداػتواد تِ ًفغ غایی صحیح ًیؼت؟-39

 الف(تْتشیي اػتواد تِ ًفغ اعویٌاى اص ّویـِ تشًذُ ؿذى ًیؼت

 اػت ت تا پـتکاسد تِ ًفغ تصحیح اؿتثاّاب(تْتشیي اػتوا

 ؿکل سؿذ هی کٌٌذ. تْتشیي تِ تَاػغِ اػتواد تِ ًفغ غایی هْاستْاج(

 تشًذُ ؿذى اػت. ًفغ غایی ّویـِ تِ اػتوادد(

 کذاهیک اص فَایذ تؼییي ّذف ًیؼت؟-41

 ػولکشد تْتشی داؿتِ تاؿٌذ.الف(

 .اضغشاب خَد سا افضایؾ دٌّذب(

 .ج(اػتواد تِ ًفغ پیذا کٌٌذ

 سا افضایؾ دٌّذ.سضایت خاعش د(

 کذام یک اص اصَل کلیذی تذٍیي ّذف ًیؼت؟-41

 اّذاف اخشایی تذٍیي ًکٌیذ تلکِ اّذاف ًتیدِ ای تذٍیي کٌیذالف(

 ب(اّذاف ًؼثتا هـکل تذٍیي کٌیذ ًِ اّذاف اػاى

 غیش ٍاقؼی ذ ًِج(اّذاف ٍاقؼی تاؿٌ

 تلٌذ هذت اّذاف ًِ تذٍیي کٌیذ اّذاف کَتاُ هذتد(

 سٍؿْای افضایؾ احؼاع تؼْذ دسدػتیاتی تِ اّذاف ًیؼت؟ کذام هَسد اص-42

 اص تْذیذ ٍاسػاب اػتفادُ ًکٌیذالف(

 خَد تاؿیذحاهی ٍسصؿکاساى ب(

 تِ عَس هشتة تاصخَسد فشاّن کٌیذج(

 تشای پیـشفت ٍدػتیاتی تِ اّذاف تِ ٍسصؿکاساى پاداؽ ًذّیذ.د(



 هشتَط تِ کذام یک اص هَاسد صیش اػت؟"اص سقاتت تَخَد هی ایذتیـتشیي افضایؾ دس فشاٍاًی تفکش هضغشتاًِ دسػت قثل "-43

 الف(اًگیختگی    ب(اضغشاب تٌی ٍؿٌاختی      ج(اضغشاب حالتی ٍخصلتی    د(اػتشع

 تقَیت هشتیگشی ًیؼت؟ داص هَاس هَسدکذام -44

 کوک تِ ٍسصؿکاساى تشای توشکض تش اًچِ تِ دسػتی اًدام هی دٌّذالف(

 توشکض ٍسصؿکاس سٍی اًچِ غلظ اػت سا افضایؾ هی دّذب(تٌثیِ احتوال 

 هَخة افضایؾ توشکض تش ػَاهل هشتثظ تا تکالیف ٍهْاست هی ؿَد ج(تقَیت هٌفی

 د(تٌثیِ کشدى هٌدش تِ فشٍپاؿی ظشفیت تَخِ ٍگؼتشؽ اى تِ ػَی ػَاهل غیش هشتثظ تا ٍظیفِ هی ؿَد.

 کذام ػثاست دسهَسد تقَیت هثثت ٍهٌفی صحیح ًیؼت؟-46

 ّش کاسی کِ احتوال یا هَخة افضایؾ دػت یاتی تِ ّذف سفتاسی ؿَد سفتاستقَیت هثثت اػتالف(

 اػت سفتاس ّذفوٌذ ؿَد تقَیت هثثت ب(ّش کاسی کِ هَخة تقَیت

 ج(هداصات هثثت یؼٌی اسائِ چیضّایی کِ احتوال ٍقَع یک سفتاس سا کاّؾ هی دّذ.

 کِ احتوال ٍقَع ٍتکشاس یک سفتاس سا کاّؾ دّذ. د(هداصات هٌفی یؼٌی اص هیاى تشداؿتي چیضّایی

 صیشاػت؟ تؼشیف کذام هَسد"هَخة افضایؾ تَاى فیضیَلَطیکی ٍسفتاس هی ؿَد"-47

 الف(اًگیختگی    ب(اػتشع     ج(اًگیضؽ  د(اضغشاب تٌی ٍؿٌاختی

 کذام ػثاست دس هَسد اًگیختگی صحیح هی تاؿذ؟-48

 ّوَاسُ اهادُ تشای اًدام تشخی اص کاسّاد( ج(هداصات هثثت     ضُ دػتیاتی تِ هَفقیتاًگیالف(دس ّن سیضی تؼادل دسًٍی    ب(

 کذام ػثاست دس هَسد اًگیختگی صحیح ًوی تاؿذ؟-49

 الف(هَخة افضایؾ تَاى فیضیَلَطیکی ٍسفتاس هی ؿَد.

 ب(ّوَاسُ اهادُ تشای اًدام تشخی اص کاسّا

 کٌتشل خَد دس لحظات تذٍى اضغشابج(

 لحظات اضغشاتی کٌتشل دسد(

فشایٌذ سٍاًـٌاختی هشتثظ تا دلَاپؼی،تفکشات هٌفی حاصل اص اضغشاب تٌی کِ هٌدش تِ کاّؾ اػتواد تِ ًفغ ٍتوشکض هی "-51

 تؼشیف کذام هَسد اػت؟"ؿَد.

 اضغشاب ؿٌاختیالف(اضغشاب تٌی      ب(اػتشع   ج(اضغشاب حالتی ٍخصلتی   د(

 تؼشیف کذام هَسداػت؟"اػت،کِ هحیظ ساتِ ػٌَاى تْذیذ تدشتِ هی کٌذ.ٍاتؼتِ تِ ٍیظگیْای ؿخصیتی فشد "-51

 الف(اضغشاب حالتی      ب(اضغشاب ؿٌاختی    ج(اضغشاب خصلتی    د(اػتشع



دسک تَام تا تشدیذ ،خَد خَاػتِ یا خَدکاس هٌدش تِ افضایؾ تشؿحات غذد دسٍى سیض هی ؿَد،کِ هوکي اػت اثش هفیذ یا هضش "-52

 تؼشیف کذام هَسد اػت؟"تِ تاؿذ.تشػولکشد داؿ

 اضغشاب تٌی ج(اضغشاب ؿٌاختی    د(اضغشاب حالتیًگیختگی   ب(االف(

 کذام هَسد دس هَسد اػتشع صحیح ًوی تاؿذ؟-53

د(اػتشع هثثت  یؼٌی   یؼٌی اػتشع هفیذاػتشع هٌفی الف(دسّن سیضی تؼادل دسًٍی    ب(تشّن خَسدى اساهؾ رٌّی ٍخؼوی    ج(

 اػتشع هفیذ 

 کذام هَسد هشتَط تِ ػولکشد ایذُ ال ًیؼت؟-54

 د(فاسؽ اص صهاى ٍهکاى  حغ تلاؽ ٍکَؿؾ  ج(حغ کٌتشل خوؼی الف(فاسؽ اص تشع ٍتذٍى خَد کلاهی هٌفی    ب(


